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Editorial

Estimados socios,

orfinllego el verano! Hemos tenido una primavera como
las de antes... con lluvias, vientos e intermitentes soles.

El Club a pleno rendimiento, es nuestra temporada
alta, la familia al completo, papas, mamads, abuelos y los que
vuelven a casa por vacaciones, el mejor ambiente en el Club,
el mejor Club!

Quiero agradeceros los muchisimos comentarios que nos
dejais en la Tablet. Nos ayudan a mejorar el funcionamiento
del Club. Los positivos porque motivan a los monitores. Los
que nos informan de las areas que debemos mejorar, porque
son la via de informacion mas rapida para mi equipo y para
mi, reaccionamos mas rapidamente. Os animo a que cada dia,
al salir del Club, nos digais como ha sido vuestra experiencia,
buenao... no tan buena...

.

Beatriz Munog
Directora General

Gracias a esto, por ejemplo, hemos modificado la politica de
reserva de pistas, después de unos pequenios cambios, estamos
recibiendo muchas felicitaciones, mas socios pueden jugar en
hora punta. También hemos revisado los horarios de actividades
dirigidas, el buffet del restaurante cambio, limitamos el numero
deinvitados en los fines de semana de verano con mas afluencia
ala piscinay hemos liberado varias pistas que se dedicaban a
actividades organizadas por el Club para que se puedan utilizar
para juego libre de los socios.

Por ultimo, me gustaria pediros a aquellas familias que tenéis
ninos pequenos que no saben nadar, que estéis muy pendientes
de ellos. Sibien la piscina estd siempre vigilada por uno o varios
socorristas, en ocasiones hay gran afluencia de nifios circuns-
tancia que complica enormemente su cometido.

Feliz verano a todos. M
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Servicios

Servicios

y actividades para todos

Tenis Fitness Piscinas
* 12 pistas de tierra batida » Gimnasio de 800m2 ® Piscina exterior climatizada con solarium
® (Clases particulares * Cintas, elipticas, zona de peso libre, efc, ® Piscinas interiores de adultos e infantil
* Cursos para adultos * Power Plate, TRX, ViPR, Functional Training * Enfrenamientos personales
* Escuelas infantiles * Entrenamiento personal y en grupo * Cursos de adultos
« Torneos  CrossDLLfit e Escuelas infantiles
* Bolsa de jugadores e Boditrax e Actividades dirigidas
* Drils y match plays ¢ Club triatlon
* Fquipos de competicion » Studio Multifuncional

e Synergy 360
* Wattbikes

Padel Actividades dirigidas

® 12 pistas 2 salas de actividades dirigidas, 1 de cycling y 1 studio Pilates:

= Clases particulares = Clases de tonificacion y fuerza:

® Cursos para adulfos Bodypump, Cardio stretch, express ABS, Tolal conditioning, o Butti Workout. ..

= Escuelas infantiles » Clases energéticas:

= Torneos internos actividades cardiovasculares, cycling, cycling virtual, aquafitness, aguadynamic. ..
* Opens e Clases holisticas: yoga, pilates, body balance, yoga anfigravity...

» Bolsa de jugadores  Clases de baile: zumba, freestyle, | love dance...

» Desayunos y club nights
* Fquipos de competicion
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Servicios

David Lloyd Club Turé ofrece multiples servicios para el deporte y la salud de
toda la familia. Los socios pueden realizar muchas y muy variadas actividades
segun sus objetivos. Algunas son las siguientes:

DL KidS

* Actividades infantiles para nifios de 3 a 10 afios (Dancing, patinaje, multisports, juega y crea,
get active, hockey, wii party...)

 Servicio de baby play de 0 a 2 afios

o Actividades dirigidas para teenagers para chicos de 11 a 14 afos.
* Escuelas deportivas infantiles (tenis, padel, natacion, karate, ballet),
e Casales de verano, Semana Santa y Navidad

» [estas de cumpleafios

e Creche y parque infantil

* Servicio de nanny express

e Stages de tenis, padel y natacion de verano.

e Jacuzzi e Salones sociales e Celebraciones privadas
= Sauna seca y bafio de vapor » Restaurante, cafeteria y terraza = Eventos sociales
» Fuente de hielo e Salas de reuniones e Jardines

e Tumbonas calentadas

Centro de belleza y medicina estética

Vestuarios Hardsalud
e Masculino, femenino y familiar Tienda Depor’[iva
e faquillas privadas

® Toallas
e Secad .
« Servicio do lavanderia Parking y Lavacoches
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Perfil empleado

TT—

]
Empleado del Ao 2017

uando una persona se incorpora a un nuevo lugar de

trabajo y al cabo de dos anos es elegido como empleado

del afio, debe ser alguien especial. Marc trabaja en la

recepcion de David Lloyd Club Turé desde principios de
2016. Terminando sus estudios le llegé la noticia de una oferta de
trabajo en David Lloyd Club Turé y tras un proceso de seleccion
entro a formar parte del equipo del Club. Su idea en principio era
la de probar en un sector diferente ya que él provenia del mundo de
lahosteleria, como algo temporal, pero ahora yano tiene intencion
de volver. Como diria Piqué, se queda.

Marc es una personasociable, que valora sobre todo la diferencia
del trato que hay con los clientes de un hotel a los socios del Club.
En un hotel los clientes cambian cada dia, por el contrario, en el
Club conlos socios se puede establecer unarelacion de confianza,
mas personal, que bajo su punto de vista, es de agradecer.

Marc quiere seguir creciendo en David Lloyd, conociendo qué
es lo que les gusta a los clientes, avanzandose a lo que puedan
pedir. Como son personas que vienen cada dia al club, conoces
sus costumbres y puedes hacer lo necesario para que se sientan
a gusto. Al fin y al cabo, el Club es un espacio para desconectar,
para que se sientan comodos.

Esta muy orgulloso de su eleccion como empleado del afio
2017. Las buenas referencias en la tablet de la entrada, asi como
subuena comunicacion con los departamentos, lo agradable que
se hace trabajar con él... pusieron facil su eleccion. El premio:
un viaje a Dubai.

Un viaje que, segin nos cuenta, se le ha hecho corto. Un primer
dia en el que tras la llegada de madrugada a Dubai, pasaron a vi-
sitar diversos edificios, con un desayuno tipico y acompariados
por una guia que explicaba las caracteristicas de su religién y su
cultura. La visitaaun mercado, lacomida en un crucero mientras
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navegaba por la costa de Dubai y tras un pequenio descanso pa-
saron a una zona chill out en el mismo hotel, situado en la lujosa
zona de La Palmera.

El segundo dia, con la mafiana libre, junto a otros empleados
de David Lloyd de Amsterdam, Bruselas, Madrid y Milan, fueron
la piscina y la playa. De ahi, a unaactividad de 4x4 en el desierto.
También en el desierto, por la noche, actividades como montar
en camello, sandboarding, cena con espectaculo con baile. Como
anécdota, Marc evité una desgracia cuando durante una actuacion
evité que un espectador fuese golpeado por un speaker.

Elultimo dialibre, aprovecharon para visitar un parque acuati-
co, uno de los mas grandes del mundo y para despedir la estancia
una cena en El Chiringuito, un espacio de lujo en La Palmera.
Como broche de oro, visitar el Burj Khalifa, el impresionante
edificio desde el que Marc, experiment6 lanzarse en paracaidas. ..
mediante la realidad virtual.

Una experiencia positiva, con buena relacion con los demas
miembros de David Lloyd, que se le ha hecho corta.

Y de cara al afio que viene... lo que quiere es seguir creciendo
profesionalmente en el Club. Y repartir el premio, claro.
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Perfil del socio

Pablo Lima

El niimero 1 tranquilo

osiblemente hayan llegado ustedes un diaal

Club y, como todavia tienen algo de tiempo

antes de llevar a cabo su actividad o jugar

un partido, quieren tomar un refrigerio en
la cafeteria. Asulado, enlabarra, mientras Elenales
sirve, se encuentra el niumero 1 mundial de Padel.
Eso solo pasa en David Lloyd Club Turé. Y pasa
porque Pablo Lima es socio del Club.

Pablo Lima es un brasilefio, nacido en Porto Ale-
gre en 1986, que desde hace 3 anos es el numero
1 del mundo de Padel junto a su pareja Fernando
Belasteguin, que por su parte lo es desde hace 16
afios. ‘Si perdemos, es culpa mia’, dice divertido.
Quizas repitamos alguna vez mas que Pablo Limaes
eljugador que ocupa el primer puesto en el ranking,
pero no es paramenos. Y lo mas importante, es que
no lo parece.

Pablo Limaesun joven de hablar reservado, senci-
llo, que contrasta conlaimagen de jugador nervioso
e enérgico que vemos en la pista. Tras un paso por
Madrid de diez afios, paso a vivir en Barcelona en
2005 y cuenta que esta encantado con la Ciudad
Condal. Una ciudad que describe como perfecta,
con lamedida justa, con mar aunque él no sea muy
playero, y en la que tanto él como su mujer Paula y
su pequenio hijo de un ano y seis meses se encuen-
tran muy a gusto.

Lavidade Pablo Limano se entiende sin el padel.
Desde pequenito acompano a su padre con quien
viviay también jugador de padel, durante su carrera
y poco a poco fue iniciandose en la practica depor-
tiva desde muy joven. Con doce o trece anios jugaba
todos los dias, ‘era una locura’, segiin nos cuenta.
Vino a vivir a Espana porque surgio la propuesta
de venir a trabajar a un club en Madrid. Comenzé a
jugaren el circuito espanol, como prueba, unano, y
sino salia bien volveria a Brasil. Pero ya vemos que
le fue bien. Es el numero 1 del mundo.

Surelacion con David Lloyd Club Tur6 comienza
a raiz del nacimiento de su hijo. Tanto él como su
mujer buscaron un Club con instalaciones parabe-
bésy el inico que encontraron fue David Lloyd. Su
mujer se hizo sociay él empez6 a venir también. Le
gusta venir los fines de semana con su familia ya que
dispone de un programa familiar muy bueno. Para
él, que viajamucho, lejos de su pais y de su familia,
el Club le prodiga una sensacion agradable y familiar
que le gusta. Estar en un entorno como el que pro-
porciona el Club, es para Pablo Lima un privilegio.

10 | David Lloyd Club Turé




Perfil del socio

Cuando eres numero
uno la gente no valora
tus victorias, pero
critica mucho mas tus

derrotas”

-

Pablo Lima, que conoce muchos Clubs por razén de su profe-
sion, destaca que el personal de David Lloyd es muy amable, te
hacen sentir parte del Club y tener un vinculo con él. Ademas,
la calidad de las instalaciones y las pistas, asi como la ubicacion,
hacen para Pablo este Club como un lugar perfecto. También su
relacion con el resto de socios es muy buena.

¢Hemos dicho que es nimero uno de padel? Para Pablo es muy
dificil llegar a ser nimero uno en esta disciplina, hay que ganar
muchos partidos muchos meses seguidos. Pero lo dificil no es
llegar, lo dificil es encarar la siguiente temporaday seguir ganando
partidos. Pablo destaca que cuando ganas, para la gente es como
una obligacion, pero cuando pierdes las criticas son durisimas.
La gente, piensa, no aprecialo dificil que es ganar a tantas parejas
tan buenas. Por eso hay que trabajar a muerte para mantenerse.

Es una persona tranquila, que gasta mucha energia dentro de
su trabajo. Una persona que le gusta hacer su trabajo sin perju-
dicar anadie. Uno debe buscar el éxito sin que genere nadie para
alguien. Una persona que disfruta de su familia, sin ellos todo le
costaria mucho mas. Una persona a la que le gusta trabajar, a la
que le gusta disfrutar de las cosas sencillas de la vida, que al final
es, considera, lo que nos vamos a llevar.

Le gustaalgo de futbol y bastante mas el tenis, le gustaleer y ver
peliculas. Una persona de gustos sencillos que, cuando le llegue el
momento de abandonar el padel —€l calcula que jugara hasta los
40 anos- seguira ligado al deporte y, naturalmente al padel, como
entrenador, profesor, etc. Sin duda es su pasion. Como dice, esuna
pasion que ensena valores si estas dispuesto a aprender. Cuando
pierdes te ensena a resistir, a aguantar, te ensefia a ser comparnero,
ayudando a la pareja, te enseria humildad cuando pierdes contra
alguien que creesinferior, la humildad de saber que ganas porque
tu comparniero te ha llevado en volandas. Tienes que asumir que
puedes perder. Un deporte completo a nivel deportivo y mental,
porque te exige una concentracion maxima.

Y te ensetia a enfrentar tus miedos, los miedos a perder, a no
hacerlo bien ante cinco mil personas. Un deporte que te ensena
valores que luego puedes llevar a otras facetas de la vida. Y su
presencia en el Club, aunque entrene o haga ejercicio, le sirve
para desconectar, relajarse, y afrontar la siguiente temporada con
las pilas cargadas. Y seguir como ntimero 1 del mundo de padel,
que se dice pronto..
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Entrevista: Ariadna Verge

Ariadna Verge,

REFERENTE DEL AUTOMOVIL PREMIUM

usiness Development Manager de Quadis, ¢cuales son
tus funciones?
Mis funciones son ayudar a las marcas premium dentro
de Quadis, es deciraJaguar, Land Rover, Maserati, Infini-
ti, Audi, VW y Mercedes AMG en su desarrollo anivel de acciones,
eventos y “test drive” que impulsen un retorno comercial.

— ;Qué representa pertenecer a Quadis?

Es un orgullo trabajar para la mayor red de concesionarios y
talleres oficiales de Espania, con casi 80 afios de antigtiedad, y con
unos valores muy consolidados totalmente orientados ala calidad
en el servicio que ofrecemos tanto en venta como en post-venta.

— ;Qué objetivos te has marcado?

Mi objetivo prioritario es que cualquier accion que hagamos
aporte valor al colectivo al que nos dirigimos. Por ejemplo, po-
der invitar desde Quadis al “Salon Nautico” a todos los socios de
David Lloyd.

Partiendo de este punto, desde marketing deseamos que todas
las acciones sean cuantificables, para poder medir el retorno, y
ver donde podemos ofrecer mejor nuestras diferentes “marcas
premium”.

Esto es muy importante desde el punto de vista del concesiona-
rio, ya que asi podemos ver qué acciones son las mas adecuadas
para cada finalidad.

—Tras 17 anos en Porsche, ;qué te llevo a dar el cambio y volver
a Quadis?

Enunared tan grande las posibilidades laborables son mayores,
ylosmedios de los que dispones para realizar tu trabajo también.

— Comentas que hoy los coches ya no se venden en los conce-
sionarios.

Correcto. El trafico de personas a los puntos de exposicién y
venta de los vehiculos tienden a disminuir en todas las marcas,
motivo por el cual cada vez es mas vital que seamos nosotros los
que vayamos a donde estan nuestros posibles clientes.

— Ademas las nuevas generaciones no son tanto de “comprar”
el automovil.

Las nuevas generaciones son mds sensibles al sharing, a las
emisiones de CO2, a los coches eléctricos y a la conectividad.
iEstamos en plena revolucion del sector.!

—Enelsector premium, ;qué hace que un cliente se decante por
una marca u otra a la hora de adquirir un vehiculo?

Su preferencia de marca es vital, pero el factor humano puede
hacer variar la toma de decision final y decantar la compra hacia
otra. Esesencial cumplir las altas expectativas desde el momento
cero, ya que el “cliente premium” si fallas no te da una segunda
oportunidad. Ser muy sensible con el cliente y empatizar con él
durante el proceso de venta es fundamental.
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Entrevista: Ariadna Verge

—Losbancos tradicionales dicen que su competencia es Apple,
Microsoft..., jen el motor pasa lo mismo?

El mundo de la movilidad y la conectividad, “Automobile y
Mobile”, son cada vez mds cercanos pero esta por ver si estas
empresas tendran esta sensibilidad tan necesaria en el segmento
premium del motor.

— Ciertos modelos han disparado su valor al convertirse en
alternativas al arte, inmobiliario.. ., paralos inversores, ;hay una
burbuja?

Es verdad que desde hace 10 anos aproximadamente el coche
clasico se ha convertido en una alternativa de inversion. Solo hay
que ver los precios que se desembolsan en las subastas por ejemplo
por el emblematico Jaguar E Type: jAltisimos!

— ¢El vehiculo eléctrico sera mayoritario en las carreteras en
breve?

Es una realidad y es a partir de ya. La mayoria de la marcas en
el 2021 solo ofreceran coches eléctricos. Jamas desde el invento
del automovil ha habido una revolucion tan grande en el sector
de la automocion.

et TR

—¢Cudl es el futuro de las marcas de lujo?

Adaptarse alos cambios del mercado como siempre han hecho.
Marcas como Ferrariya han incorporado en los “stiper deportivos”
motores eléctricos.

— ¢Qué coches hay que tener en el garaje?

Mi garage ideal pasaria por tener:

Un Smart totalmente eléctrico para uso urbano.

Un Suv 4x4, como un Range Rover Velar o un Maserati Levante,
para las escapadas de invierno.

Un VW Beatle Cabrio, para disfrutar de la Costa Brava.

Un super deportivo, Ferrari o Lotus, para sacar adrenalina de
vez en cuando en circuito

Un clasico MB Ponton, para las salidas con el Club Mercedes.

Y como no un Jaguar E type, para mirarlo cada dia.

— Tu proximo desafio.
Que mi trabajo sea mi aficiéon y disfrutarlo junto a mi familia.
Sky is the limit. M
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Empleados del mes

iIEn David Lloyd valoramos tu opinion!

Es por eso que cada mes revisamos los comentarios que nos llegan a través de la Tablet de recepcion
y nombramos como empleado del mes a quien mas felicitaciones reciba.

Osrecordamosquiéneshansidolosafortunadosenlosaltimos meses:

e
NOVIEMBRE

AlbertMolina(Socorristay monitor
denatacion ydefitness)

Los socios destacan la profesionalidad y
dedicacion de Albert con sus alumnos.
Ademds, comentan que su compromiso y
ayuda es lo que les anima a conseguir sus
objetivos. .

FEBRERO
Sandra Queralt
(Recepcion)

Sandra transmite buen humor, positivismo y
energfa todaslas mananasalossocios del club.
Ademas, es muy resolutivay competente a la
hora de atender las peticiones de los clientes.

DICIEMBRE
Rosa Gama
(EntrenadoraPersonal)
Rosa es una entrenadora excepcional, que
motiva a sus clientes para alcanzar sus
objetivos. Es una gran profesional que se
implica en su trabajo al maximo.

ENERO
Jestus Villa
(Mantenimiento de Pistas)
Eltrabajo excepcional que Jesus hace enlas
pistas, permite que los socios puedan jugar
sin problemas, a pesar de las condiciones
metereologicas adversas. Por ese motivo
ha recibido muchos comentarios sobre su
profesionalidad en la Tablet.

MARZO
Barbara Doring
(Actividades Dirigidas)
La implicacion y el compromiso de Barbara
en su trabajo motiva a los socios y les ayuda
a aprovechar al maximo todas las clases que
imparte.

ABRIL
AlbaMadriles
(Recepcion)
Alba siempre tiene una actitud positiva,
cuidando las necesidades de los socios y
atendiéndoles siempre con una sonrisa.

Agradecemos a todos los empleados el servicio excepcional y los comentarios tan buenos que hemos recibido.
Y recordad, si queréis felicitar a un miembro del equipo, solo tenéis que dejar vuestro comentario en la Tablet

de recepcion. {Muchas gracias!
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La estética de la sobriedad

ELDISENO MINIMALISTA ,
REQUIERE UNA GRAN PRECISION

DEL ATRACTIVO DE LA SUPRESION
La concentracion del disenio en pocos elementos resalta lo que se puede ver y tocar: el amor al
detalle, la perfeccion v, no menos importante, la calidad de los materiales.
Es por esto que la supresion de los elementos decorativos caracteriza el diseno intemporalmente
clegante del mundo estilistico de SieMatic PURE. Agudice sus sentidos para captar lo esencial:
www.siematic.com

Avda. Diagonal 624 | 08021-Barcelona. | Tel. +34 93 205 20 60.
www.sicmatic-instudio.com | siematic@instudio.cs

SieMatic



Fitness

Pilates Reformer

El cuerpo como un todo
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Fitness

na de las actividades relacionadas con nuestro cuidado global, que mas
adeptosyadeptas retinen en todo el mundo es el Pilates. Una actividad que
nos ayudaa mantenernos en forma, pero sobre todo, contribuye a mejorar
nuestra salud sin necesidad de grandes impactos en nuestro cuerpo.

El Pilates Reformer es una de las modalidades del Pilates, junto con el Pilates
Mat y el Pilates Cadillac. David Lloyd Club Turé dispone para el ejercicio de estas
actividades de un estudio espectacular para poder disfrutar de los ejercicios en las
mejores instalaciones. En los tltimos tiempos se han puesto de moda actividades
holisticas (que conciben el cuidado de nuestro cuerpo como un todo), como pueden
ser el Body Balance, el Tai Chi o el Pilates. Actividades con muy poco impacto en
nuestro cuerpoy que aportan mejorias muy importantes para todo tipo de publicos.

Su principal caracteristica es el trabajo de la zona abdominal, trabajando en el
punto de inflexion mediante las maquinas de las que disponemos en la sala. Es
un trabajo muy completo, en el que mediante un trabajo de muelles, provocamos
mejoras posturalesimportantes. Asi, recolocamos nuestra columna, controlamosla
zona pélvicaylazonaabdominal. Es una actividad muy recomendada para personas
con discopatias, mujeres que estan en proceso de embarazo o que ya han tenido un
bebé y quieran recolocar la zona abdominal.

Pilates Reformer, como las otras modalidades de Pilates, no se restringen unica-
mente a un publico femenino, sino que son beneficiosas para todo tipo de publico.
Jovenes, nifos, mayores, es una actividad altamente interesante para todos. Los
monitores de Pilates Reformer en David Lloyd Club Tur6 ponen mucho el acento en
los beneficios yano solo estéticos, también en nuestra salud de esta serie de ejercicios.

Diversidad

Una actividad fisica para todos los publicos, como es cada vez mas palpable en
nuestro Club, donde cada vez es un publico mas diverso, mas amplio, el que se
acerca a unas completas instalaciones para comprobar de primera mano qué es eso
de lo que todo el mundo habla. Personas mayores, gente joven, que antes no se
acercaban al mundo del Pilates, ahora estan haciendo suya una actividad con la que
se sienten comodos y con resultados tangibles y visibles.

Las instalaciones con las que cuenta David Lloyd Club Turo, con camillas de
ultima generacion y el hecho de que los grupos reducidos de seis o siete personas
favorezcan una mayor atencion por parte del personal, con mds correcciones, mas
cuidados, ha hecho crecer esta modalidad del Pilates, que nos hace avanzar tanto
en el cuidado de nuestro cuerpo, como en el de nuestra mente. M
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Natacion

Espacio para crecer

Superacion e ilusion.

ablamos con Albert Molina, socorrista, en-
trenador de natacion y de fitness en David
Lloyd Club Turé.-

¢{Qué esloque vamos a encontrar cuan-
doentramosenlapiscinade DavidLloyd
Club Turé?

En la piscina se realizan clases de la escuela de na-
tacion paranifos, con una franja de edad bastante
amplia, de los 3 meses a los 16 afios. También se
imparten clases de la escuela de competicion para
todos losnifos que tienen un cierto nivel y tienen el
deseo de probarse; clases de natacion para adultos;
Stage cada cierto tiempo y entrenamientos perso-
nales acudticos.

¢Cuales son las novedades que presenta
laseccionenestos meses?

Tenemos en marcha el Stage del 9 al 20 de julio a
partir de los 8 aiios o habiendo superado el nivel
5, asi como la escuela de natacion de adultos, que
hara un cambio cualitativo de cara al proximo afio.

:Hay algunanovedad qué desees desta-
car?

Este afio lanovedad es que le damos la bienvenida
a Fran, socorrista de refuerzo durante el verano.

iCuales son los beneficios que aportala
practicadelasactividadesacuaticas?

La superacion personal, ejercicios con poco im-
pactoy seguros, relajacion en el medio acuatico. Es
una actividad que promueve la salud y con la que
se ejercita el sistema cardiovascular.

Losejerciciosacuaticos,paraquiénestan
indicados,;pueden practicarlostodoslos
perfilesdeedad?

Estan indicados para todo tipo de perfil. Nunca es
demasiado pronto ni demasiado tarde para estre-
narse en este medio. Eso sise ha de tener en cuenta
cuando tenemos otitis, sinusitis, problemas derma-
tologicos o respiratorios que nos puedan dificultar
la practica.
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Natacion

Luciadel Moral
Energiapositiva.

Qué decir cuando alguien sugiere que las piscinas de David Lloyd
Club Turo le parecen pequenas. Significa que ha encontrado
una pasion. Lucia del Moral es una socia del Club que ha redes-
cubierto lo que es nadar, disfrutando, asumiendo nuevos retos,
encontrando un elemento en el que crecer, seguir creciendo.

Lucia del Moral se define como una persona abierta, sociable
e inquieta. A la que le gusta aprender y enfrentarse a nuevos
retos. Alguien que aspira a ser amable y a que la reciban como
buena persona, en la que se puede confiar. Como quiera que le
gusta relacionarse y comunicarse con los demas, sabe al mismo
tiempo detectar si el otro es o no es de fiar en detalles como por
ejemplo... como nada.

Practicante de deportes desde pequetia, como la natacion, la
equitacion, el submarinismo o el esqui, como herencia de los
valores que le inculcaron sus padres, ahora, de la mano de
Albert Molina, entrenador del Club, esta aprendiendo a nadar
travesias. Y no es algo sencillo, ciertamente. El mar exige, segtin
sus propias palabras, una preparacion fisica y mentalmente
especial. Sus dos experiencias hasta ahora en este elemento
han sido muy duras.
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Le gusta plantearse
desafios, como

las travesias o

el Swim and Run.

Lucia del Moral lleg6 hace 2 aiios a David Lloyd Club Turé. Su
dinamica de relacién con el Club consiste en que todos los dias
a primera hora de la mafana nada o sale a hacer footing. Los
fines de semananaday se pasapor lasala de abdominalesy hace
footing. Los sabados por la manana forma parte del grupo de
adultos que nada, entrena y se lo pasa bien.

Para Lucia del Moral, el Club es un lugar agradable, con unas
instalaciones completas y limpias. Destaca el personal también,
con entrenadores atentos y profesionales que, en su caso, le han
enseniado a plantearse desafios, como las travesias o el Swim
and Run. Lo describe como un Club muy familiar en el que su
marido puede jugar al padel y su hija acompanarla a la piscina.

Para alguien que aplica en su vida diaria valores como el esfuerzo
y la disciplina, salir de la zona de confort y plantearse nuevos
retos, la experiencia en David Lloyd esta resultando muy posi-
tiva. Con entusiasmo y energia positiva, Lucia del Moral es una
persona que disfruta de lavida y el deporte forma parte de ello.

Historiade unatravesia.
Nedalmoénenlasislas Medas
ennoviembredel 2017.

‘La travesia con Lucia me hizo darme cuenta de que aquello era
como un ejemplo viviente de cualquier frase de motivacion.’,
nos cuenta Albert.

Lucia, sin haber competido antes, disfruté de la travesia como
hay que hacerlo en el deporte.

Se trata de una historia que comienza cuando Lucia, madre de
una alumna de la escuela de natacion, recupera la pasion porla
natacion de la mano de Albert, entrenador de la piscina. Lucia
poco apoco haido ganando confianza hasta atreverse con una
travesia en mar abierto como la de las Islas Medas, de 1,7km
de longitud. Para ello, tuvo que llevar a cabo una preparacion
especial, tanto fisica, como también de motivacion, dada la
dureza de la prueba y el cambio de elemento que supone.
Graciasaelloyaunailusiona prueba de bomba, conlaayudade
Albert, Lucia completo esta travesia y se ha lanzado ya a compe-
tir ella misma en otras travesias, ya sin ayuda de su entrenador.
Todo un ejemplo de superacion, de ejercicio de confianzay de
gratificacion mutua, que llevo a Albert a ser elegido empleado
del mes y a Lucia a seguir proponiéndose nuevas metas, como
la del Swim and Run. W
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Tenis

Stage de verano

Mejor tempo, mas tenis

a sido un invierno largo, pero finalmente la tan ansiada temporada estival llega mas

0 menos a su hora para proporcionarnos vida y ganas de desplegar actividades al aire

libre. También llegan las vacaciones. Y con ellas la pregunta sobre como empleamos

nuestro tiempo de ocio. En la seccion de tenis de David Lloyd Club Turé esta pregunta
tiene una respuesta: el stage de tenis.

Esta dirigido a ninos y ninas entre los 8 y 18 afios que participan en los grupos especiales de
tenis, aquellos que participan en competiciones y que ya entrenan dos o tres dias por semana.
En verano se les propone un curso intensivo de mananay tarde en el que se lleva a cabo prepa-
racion fisica, estudio. .. todo ello desde la tltima semana de junio y el mes de julio, asi como las
dos primeras semanas de septiembre.

Con grupos de unos 30 ninos por semana, los jovenes compiten en clubes diferentes, ven como
juegan sus comparieros y comparieras, hacen formacion en video, de la mano de los entrenado-
res del club. Se trata de un entrenamiento que puede hacerse durante todas las semanas o bien
escogiendo las semanas que se precisen. Los nifios se agrupan por edad y por nivel. Los horarios
se dividen desde porlamafianaa primera horahastalas 12, paralos mas pequenios y de mediodia
en adelante para los mayores. Por la tarde las actividades son algo mas ligeras.

Mejora

Elhecho de trabajar durante mananay tarde proporciona a los nifios la posibilidad de vivir el
Club durante todo el dia, respirando tenis, mejorando durante un periodo de tiempo reducido
de una manera a veces superior a lo que se hace durante todo el afio. Disfrutando de la com-
pania de amigos que llevan jugando juntos desde hace tiempo, aprendiendo y divirtiéndose.
Unaexperiencia que lleva realizandose desde afios en David Lloyd Club Tur6 y muy esperada
por parte de los nifios y de sus padres.

Contando con la participacion de un monitor por pista, durante los turnos de la manana el
entrenamiento es mas serio y la tarde se dedica a actividades mas ligeras.
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Torneos

Del 25 al 30 de junio, se celebra también el Circuito Sasco Pere Masip de verano
en el Club, para que los mas jovenes puedan competir también después del curso
escolar en categorias que van de Benjamin a Junior.

También es especial, como todos los atios, la Fiesta de las Escuelas, a mediados de
junio, cuando se hacen las entregas de premios de las escuelas, y entre ellas la que
nos ocupa, la de tenis. Es el momento de recibir el premio a toda una temporada de
entrenamientos, torneos, viajes, victorias y derrotas. Una entrega de premios en la
que cuenta tanto el valor de los trofeos, como los valores adquiridos.

Con todo esto, no podemos decir otra cosa que para la seccion de Tenis de David
Lloyd Club Turo, la llegada del buen significa mas tenis. Ni mas ni menos.

David Lloyd Club Turé | 23




David Lloyd Kids

DI{@KidS

En las mejores manos

Melinay Ester, transmitiendo valores

elina Pilafis y Ester Luque son mo-
nitoras de DLL Kids desde hace mas
de 10anos y representan ambas una
manera de vivir su profesion que
enriquece tanto a los ninos y nifias que dis-
frutan de las actividades que ofrece la seccion
como al Club en General.
Melina Pilafis, 38 atios, es profesora de educa-
cién infantil, ademas de contar con formacio-
nes relacionadas con la pedagogia y los nifios
y ninas, primeros auxilios pediatricos y mas
de 15 anios de experiencia en el trabajo con los
mas pequenos. Por su parte, Ester Luque, 29
anos, cuenta con un grado superior en activi-
dades fisico/deportivas, hasido instructora de
tenis, socorrista de primeros auxilios. ..
Técnicamente, ocupan el puesto de monitoras
de actividades dirigidas para nifios y nifias,
Baby Play, animadoras de fiestas infantiles,
responsables de equipo y ocupan tareas de
sustitucion del coordinador cuando no se en-
cuentra. Sin embargo, escuchandolas hablar de
sustareasy de su funcion en el Club, uno se da
cuenta de que en ocasiones, una profesion, mas
aun una profesion como esta, el trabajo con
ninos, enriquece mucho mas y aporta valores
que van mucho mas alla de las titulaciones.

EXPERIENCIA

Para ambas, sus mas de 10 anos en DL Kids
han conseguido convertir su vocaciéon en una
auténtica pasion. Dos chicas carinosas, ama-
bles, respetuosas, con mucha paciencia para
tratar con losnifios y también con los padres,
parte no menos importante de esta seccion. La
transmision de valores desde el juego a través
delas distintas disciplinas deportivas, es una
de las experiencias que mas les estimulan.
Después de toda su experiencia en David
Lloyd Club Tur6, consideran ya este espacio
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como unasegunda casa, donde pueden expre-
sary plasmar sus conocimientos en cada acti-
vidad que realizan, trabajando con libertad,
sintiéndose ademas apoyadas y valoradas por
parte de los directivos. Y siempre sin escati-
mar esfuerzo y sin tener en cuenta horarios,
como cuando los nifios quieren quedarse un
ratito por lo bien que lo estan pasando.

Cuando un equipo trabaja unido se nota, y eso
ocurre en David Lloyd Kids. Un equipo que
trabaja con dnimo de complementarse, donde
no hay competencia, donde se ayuda a quien
es un recién llegado y que ya se ha hecho
popular en el Club, donde las conoce todo el
mundo, donde han hecho amigos tanto entre
los empleados como también entre los socios.

FELICIDAD

Pero, sin duda, lo mas apreciado por Ester y
Melina son las caras de los nifios, sus caritas
de felicidad y alegria cuando les reciben en
la ludoteca. También el trato amable de los
padres, con los que establecen una relacion
de complicidad, en la que se preocupan los
unos por los otros, generandose un feedback
que vamas alla de lo laboral. Asi pues, ambas
se sienten muy motivadas en su trabajo, tanto
por el apoyo de los nifios y los padres, como
de la propia empresa.

Estos inputs positivos se hacen sentir en los
excelentes comentarios en la tablet de recep-
cion, cosa que las enorgullece y les da energia.
Una de las experiencias mas las enriquece es
la de seguir viendo a nifios y ninas a las que
han visto crecer. Entre ellos quieren citara dos
especialmente, a Chloe Bonnot, ala que cono-
cieron en Baby Play con solo 4 meses, haceya 7
anos, y que sigue realizando actividades como
Patinaje o Make & Create, con una motivacion
y una alegria especial.




David Lloyd Kids
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David Lloyd Kids

También Luis Iguaz, que lleva desde los 4 afios
en David Lloyd Kids y que ahora, con 14 anos,
sigue realizando actividades de multisports y
fatbol con la misma emocion del primer dia,
sin fallar un solo dia.

También enel caso de aquellos nifios que hace
tiempo que acudieron a sus actividades y que
ahora, mas mayores, siguen preguntando por
ellas o incluso les envian fotos desde el ex-
tranjero. Son detalles que, como ellas dicen,
son como caricias en el alma, algo impagable.

HISTORIA
Paraambas es grato ser una parte de lahistoriade
laempresa, ya que han visto la evolucion de Da-
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vid Lloyd Club Tur6 y del propio departamento
ylasinstalaciones que hanidoutilizando. Desde
laantigualudotecacomoalaZona DL Kids de la
que disfrutan ahora. También la ampliacion de
los horarios, antes tres dias por semana y ahora
abierto todos los dias, asi como las actividades
ahora desde los 3 mesesalos 14 afios, como ma-
nualidades hasta baile, futbol, etc.
Estaexperiencia que tienenlashahecho conocer
los cambios en los nifios en estos afnos, basados
en la relacion de éstos con la tecnologia, que les
atrapa, pero ellas lo combaten con sus juegos en
pista. Losnifios, al final, sonnifios. Antesy ahora,
aquiy en todas partes.

Es algo mas
que una
vocacion,
trabajar con
los ninos es
una pasion
que, cuando
falta, se echa
de menos”



David Lloyd Kids

‘ Las caras de felicidad de
los nifhos y ninas cuando

. / : llegan a la ludoteca, son
- / impagables”
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CASALES

Lo proximo son ya los Casales de Verano, que esperan
con una motivacion especial. La preparacion de acti-
vidades nuevas, manualidades, de las cuales muchas
semanas ya estan cerradas, requieren una preparacion
creativa y constante. Mas dedicacion y a la vez mas re-
conocimiento por parte de todos. Los Casales de Verano
de David Lloyd tienen una puntuacion de 4.8 sobre 5
por parte de los padres.

Nuevas motivaciones, nuevas experiencias y el incentivo
de aportar valores y diversion a los nifios y ninas del
Club. Con Ester Luque y Melina Pilafis, los mas peque-
fios en las mejores manos. M
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Padel

Un futuro brillante

El deporte de raqueta cada vez més protagonista

ue el padel es ya uno de los deportes con

mas practicantes nos lo dice la presencia

que tiene en todos los niveles de la socie-

dad. Pocoapoco, pese a una difusion me-
diatica escasa, es ya el segundo deporte por nimero
de licencias en todo el mundo, sobre todo por ser
un deporte con las ‘puertas de entrada muy anchas’.
Un deporte inclusivo al que acceden personas que
provienen de otras disciplinas o aquellos que no han
sido practicantes de ninguna actividad, sin distin-
ciones de edad, género, movilidad..

David Lloyd Club Tur6 es un fiel reflejo del cre-
cimiento de este deporte. La anadidura hace un
par de afios de 3 pistas nuevas puso a disposicion
de los socios del Club 12 pistas. Sumados a los 9
profesores junto al coordinador del departamento,
ofrecenalos muchos socios tanto adultos como me-
nores que juegan a padel actividades que van desde
torneos, clases, escuela de menores... Respondera
esta demanda, es una gran responsabilidad.

Entre las novedades que presenta la seccion de
padel en David Lloyd Club Turo, se ha puesto en
marcha un proyecto para renovar la luz de las pis-
tas, incorporando Leds en la mitad de ellas. Una
novedad importante, ya que estos Leds dan una
calidad de juego superior cuando el Sol deja de
iluminar. Laluz Led es mas blanca, ilumina de for-
ma uniforme la pista y asi la experiencia de juego
o de clase es mejor.

En el ambito de la formacion y personal, se ha in-
corporado un becario en colaboracién con la Fede-
racio Catalana de Padel, que completa su formacion
como monitoren el Club. Este programa permite a
los profesores formarse en el Club y al mismo tiem-
po estos ensefian los nuevos métodos de formacion
que imparte la Federacio, asi el beneficio es mutuo.

Stage Padel

Este verano, dedicado alos masjovenes, comienza
una nueva actividad: el Stage padel. Consistira en
cursos intensivos con una duracion de cinco horas,
de9a14h,enlos que se trabajaran aspectos relacio-
nados directamente con el padel y otras actividades
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Padel

Se ha puesto en marcha un
proyecto para renovar la luz
de las pistas.”

y disciplinas de apoyo ala practica de este deporte.
El Stage tendra lugar los meses de Julio, Agosto y
Septiembre, pudiendo elegir el alumno las semanas
que prefiera. El Stage permitira a los socios mas
jovenes profundizar en el padel junto a sus amigos.
Alolargo de este afio han tenido lugar dos torneos
organizados en el Club, como el Torneo Adeslas,
al que vinieron los mejores jugadores del mundo
para hacer una exhibicion, o el Torneo Publidep
que atrajo a 500 participantes.

Y conlallegada del buen tiempo, se organizan even-
tos como las 12 horas de padel con el patrocinio de
Jaguar Land Rover Donay. Un torneo de un dia ex-
clusivo parasocios en formato stper novedoso con
equipos mixtos y non stop, realmente divertido.

Ademas, en las paginas de esta revista encontra-
remos un perfil de Pablo Lima, socio del Club y
numero uno mundial de este deporte que entrenay
disfruta de la vida social de David Lloyd Club Ture,
lo que demuestra que este es el lugar idoéneo para
aprovechar todo lo que el padel puede ofrecer. B

El Stage permitira a
los socios mas jovenes
profundizar en el padel
junto a sus amigos”
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Actividades dirigidas

Espalda Sana

Una clase para educar nuestro cuerpo

ste trimestre se incorpora en David Lloyd Club Turé una

clase llamada Espalda sana. Una clase que se esta introdu-

ciendoentodoslos gimnasiosy que trata el tema postural.

Estamos hablando de algo muy importante, ya que unade
las dolencias mas extendidas en los ultimos tiempos tiene que ver
con las hernias lumbares y las patologias de espalda.

El objetivo de Espalda Sana es prevenir. Tonificamos los
musculos que determinan una buena postura, los musculos
abdominales, los musculos de la espalda y los gluteos. Cons-
truimos asf algo parecido a un ‘corsé’ natural, formado por
nuestros propios musculos, que actuaran como una faja que
llevaremos puesta durante todo el dia, evitando dolores y pre-
viniendo otras patologias. Asilo que conseguimos también es
mejorar nuestra postura.

Tenemos defectos posturales por diversos motivos. Por
ejemplo, antiguas lesiones que nos empujan a adoptar posi-
ciones incomodas para andar o realizar diversos movimientos
de manera forzada, o cargando peso en una pierna o un bra-
zo. También podemos adoptar malas posturas en el trabajo
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que acaban repercutiendo en nuestra salud. El tiempo que
pasamos pendientes del teléfono movil nos obliga también a
pasar mucho tiempo con la cabeza flexionada, afectando a la
zona cervical. Para las personas que viajan mucho, en avion
por ejemplo, el estrés postural que supone afecta de manera
importante también a su espalda.

No olvidemos tampoco que el sedentarismo cada vez mayor
de nuestra sociedad nos lleva a padecer problemas de salud
mayores que quienes practican deportes que ponen en riesgo
de lesion su cuerpo. Nos podemos lesionar también estando
sentados.

POSTURA

Lo que se pretende en la clase de Espalda Sana es aprender a
controlar la postura, modificar posturas incorrectas y tonificar
los musculos fundamentales para tener una espalda sana y estirar
esos mismos musculos.



Actividades dirigidas

‘ Los problemas de espalda son
comunes a todos los sectores
de poblacion, por eso las
clases de Espalda Sana son
para todos los publicos”

Se trata de ejercicios aptos para todas las edades.
Desde la adolescencia, cuando podemos registrar
problemas como las escoliosis, por ejemplo, hay
que empezar con una buena escuela para nuestra
espalda. Enloslugares de trabajo, como hemos vis-
to, podemos tener problemas de espalda por pa-
sar mucho tiempo de pie o sentados. Para mujeres
embarazadas, que también sufren con su espalda,
estos ejercicios son fundamentales. Y para personas
mayores, el desgaste de los huesos, la artritis, la
artrosis, etc., supone un factor que incide en proble-
mas de espalda. Los ejercicios que se practicanen las
clases de Espalda Sana no suponen ningun tipo de
impacto. Seutilizan en ellos, gomas, pelotas. .. cada
dia una clase diferente, divertida y muy relajante.

Esel problema de este siglo, viciamos el compor-
tamiento de nuestro cuerpo y le obligamos a estar
incomodo yestresado. La clase de Espalda sananos
ayudara a resituarnos de una manera natural con
nuestro cuerpo. ll
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David Lloyd Leisure

David Lloyd Club Geneve

Una reforma para ser el mejor

na de las claves de David Lloyd Leisure para seguir siendo
ellider europeo en el sector de las instalaciones deportivas
esla apuesta constante por la mejoray puesta al dia de sus
instalaciones. Esta politica esla que se haseguidoenel Da-
vid Lloyd Geneve, convirtiendo a este Club en una referencia en su
sector en Francia, después de unainversion de 6 millones de Euros.

David Lloyd Geneve se encuentra en la frontera entre Francia y
Suiza, a s6lo 10 minutos del centro de Ginebra, muy facilmente
accesible. Después de una colosal inversion de 6 millones de Euros,
este Club francés ha readaptado su oferta de manera practicamente
global.

Una oferta que busca vivir una experiencia completa tanto en el
area de bienestar como de fitness, ideal para todas las edades, que
se completan con instalaciones de entrenamiento, con activida-
des deportivas y de recreo en familia, deportes en grupo, asi como
instalaciones para la relajacion en el spa. Y no solo eso, el Club
ginebrino dispone de piscinas, pistas de tenis y Squash y todo ello
con un equipo de monitores calificados para la mejor consecucion
de sus objetivos.

El Club se encuentra ahora en proceso de renovacion, para ofre-
cer asi un servicio realmente acorde a las necesidades del publico
actual. Desde nuevos equipamientos de fitness y salud para toda
la familia, a salas de ultima generacion para la practica de pilates,
cycling, ejercicios de altaintensidad, tenis, squash, instalaciones de
spa, actividades para los mas jovenes, y zonas de recreo tanto para
nifnos como para adultos.

Especialmente resefiables han sido las inversiones en las instala-
ciones deportivas. Unaapuesta por el rejuvenecimiento y unaplena
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transformacion que los socios franceses iran apreciando sobre el
terreno para convertir el Club ginebrino en una de las referencias
del deporte y el bienestar en el pais.

Como en todos los espacios de David Lloyd, la aspiracion del
Clubeslade contar conlas mejoresinstalaciones, pero también con
aquellos espacios para que toda la familia pueda sentirse como en
casa. Tanto en el fomento de las actividades, como en lasinversiones
de las zonas de recreo y esparcimiento, David Lloyd Geneve, sera
una referencia. Ml


https://www.davidlloyd.fr/
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Cena del deporte

ena del deporte

La noche de los vencedores

anoche del pasado viernes 25 de mayo tuvo lugarlaentrega
de premios de los torneos de raquetas mas importantes del
Club: el Social de tenis y la Americana de tenis y padel.
Estas competiciones sociales cuentan con un gran nu-
mero de participantes que compiten durante mas de medio afio
para conseguir auparse con el titulo de los mejores jugadores
del Club.

120 personas fueron las que pudieron disfrutar de una Cena
Cocktail en la terraza del restaurante, la posterior entrega de
trofeos y el sorteo de regalos.

Hubo muchos premios para sortear, queremos agradecer a
nuestros colaboradores: Donnay Jaguar Land Rover, La Roca
Village, Head, Leading Sense, Hotel Camiral, PGA Golf Resort,
Bruc 33, La Farina Trattora, Gir6 Ribot, Termes Victoria y Ct
Llafranc por su colaboracion.

Os esperamos el afio que viene con una nueva edicion del
torneo. M
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Cena del deporte

CUADRO DE GANADORES

SOCIAL DE TENIS - MASCULINO

ABSOLUTO Carlos Labata Sergi Ventura
+30 Carlos Labata Jordi Tamayo
+40 - Jordi Antoli /Jordi Elias
+50 Andreas Heider Miguel Blanch
ABSOLUTO CONSOLACION Alex Folch Jordi Antoli
+30 CONSOLACION Samuel Nahon Alex Folch
+40 CONSOLACION Jordi Antoli Jordi Elias
+50 CONSOLACION Guillermo de Prada Ramon Pratdesaba
AMERICANA DE TENIS
AMERICANA TENIS - FEMENINO ORO M? Angels Miralles Sonia Lopez
AMERICANA TENIS - MASCULINO ORO Diego Arroyo Alex Folch
AMERICANA TENIS - MASCULINO PLATA Miguel Torras
AMERICANA TENIS - MASCULINO BRONCE  Eduard Teruel Juan Carlos Sosa
AMERICANA DE PADEL

Ganadores: Javier Peman y Luis Agullo
Finalistas: Manuel Pesqueira y Marcio Rossi

Ganadoras: Merce Olaria y Elena Manukhina
Finalistas: Ana Heredero y Maria del Camino Armirio

Ganadores: Montse Morales y Vikas Bajaj
Finalistas: Blanca Alonso y Oliver Balcells
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Cena del deporte
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Cena del deporte
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NUEVO JAGUAR E-PACE

CONDUCE COMO Si
TODO E- MUNDO TE
ESTUVIERA MIRANDO

3 JacGuUaR CARE
SIN LIMITE DE KILOMETROS

il CARANTIA | MANTEMNIMIENTS

Vas a ser el centro de atencion. Acostumbrate. El diseno atrevido del E-PACE lo hace
deportivo hasta cuando esta aparcado. Y cuando estés listo para capturar miradas,
simplemente conduce y descubre cémo gracias al dinamismo marca de la casa y el
sistema de suspension independiente, el rendimiento y la estética se dan la mano.

Pero no dejes que su belleza y su tamaro te confundan, con 1.234 litros de capacidad
de carga® y una multitud de caracteristicas centradas en la comodidad, el Jaguar
mas joven vuelve a demostrar que la inteligencia no es aburrida, sino todo lo
contrario.

Acostumbrate a ser el centro de atencion, porgue el Nuevo Jaguar E-PACE convierte
la carretera en una pasarela.

LAND MOTORS concesionario oficial Jaguar

Doctor Fleming, 5-9; Via Augusta, 228; Motors, 148 (Barcelona).
Ctra. Macional Il, km. 643, Pol. Ind. Sta Margarida (Cabrera de Mar).
Ctra. Santa Creu de Calafell, 76 (Sant Boi de Llobregat).

Telf. 608 226 373 - leads2@landmotors.es - landmotors.jaguar.es

THE ART OF PERFORMANCE

Gama Nuevo Jaguar E-PACE: consumae combinado 4,7-8,0 /100 km, emisiones de CO, 124-181 g/km.
UCon los asientos de la prirmera fila plegados,



Romero Premium Networking

ROMERO

El Premium Networking como estilo de vida

espués de 12 afios, podemos decir que la creacion de un
propio network, hasido posible, y actualmente disfruta-
mos de un propio cosmos donde las palabras compartiry
ayudar a conseguir toman una nueva dimension

Romero ha acunado el concepto Premium Networking para desa-
rrollarunestilo de vida profesional que se rige por los valores que dife-
rencianalos seres humanos del resto de los seres vivos: lahonestidad,
latransparencia, el altruismo, compatrtir, ayudar, la profesionalidad. ..
Y a través de esa filosofia, ha ido dibujando un cosmos que esta en
continuo movimiento, que crece gracias a la actitud de quienes for-
man parte de ély que permite proteger a sus integrantes de corrientes
negativas y contrarias a las desarrolladas en este cosmos.

Romero ha construido con el paso de los afios una Premium Net-
work. Nuestra red de contactos incluye a una exclusiva seleccion

Conectan osl'u

interés pararq

acciones|que

son |rreal|zables‘"
‘i'

Hﬂ‘ it
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de clientes, tanto empresas como particulares, alos que llamamos
carinosamente partners o asociados. Asi, esta red de contactos
potencia el valor de cada uno de sus miembros. Conectamos em-
presasy personas de interés para que puedan desarrollar acciones
de manera conjunta y que de otra manera serfan irrealizables,
confeccionando estrategias de gran envergadura que obtienen re-
sultados impresionantes gracias ala union de las fuerzas de varias
marcas de gran valor.

Asimismo, al actuar como luxury brokers, tenemos acceso a
una amplia lista de particulares que saben apreciar los productos
de lujo, generando una simbiosis perfecta con las marcas con las
que trabajamos. Las marcas consiguen clientes de altisimo valor,
mientras que los particulares tienen acceso a privilegios unicos
que de otra manera no hubiesen sido posibles.



para el éxito”

OppMaking

Habras escuchado mil veces que lo que caracteriza a una persona
de éxito es su capacidad de aprovechar oportunidades. O incluso
identificar oportunidades donde otros no las saben ver. Estamos
de acuerdo; pero vamos mas alla: creemos que el verdadero éxito
se consigue cuando aprendes a crear y multiplicar oportunidades.
Y ese es el mayor atractivo de nuestro Premium Network: como
miembro eres integrante de un magma exclusivo de empresas y
particulares con intereses similares a los tuyos. Cada instante ser
elinicio de un nuevo éxito. Somos un hervidero de oportunidades
en constante ebullicion. A esto lo llamamos OppMaking

Y es que el conjunto es mucho mas que la suma de sus partes.
Estared estd construida estratégicamente para el éxito.

{Te interesa formar parte?
Rosemarying: Larecetadel éxito
le)

A menudo nos preguntan nuestra clave para el éxito. A medida
que hemosido creciendo, hemos entendido que hay 3 ingredientes
imprescindibles para un concepto ganador.

1. Talento
Primero cabe destacar el talento, fuerza intrinseca en todo sec-
tor empresarial. La calidad nace, entre otras cosas, del talento. Es
por ello que en Romero hemos invertido tiempo en buscar gente
talentosa en todos los ambitos para poder construir un equipo
multidisciplinar capaz de hacer frente a cualquier necesidad de
nuestros clientes con una performance de altisima calidad.

2.Esfuerzo

Y sin embargo, el talento por si solo poco puede conseguir. El
esfuerzo es esencial a muchos niveles. En Romero no solo traba-
jamos denodadamente para que superes tus metas, también nos
esforzamos en la construccion de unared B2By B2C potente para
quenuestrasinfraestructuras relacionales puedan elevarel alcance
de tu marca de manera espectacular, gracias a nuestra capacidad
de maridar tu negocio tanto con empresas como con particulares
afines a tu campo de accion.

3.Constancia

No basta con conseguir grandes resultados una vez. Las marcas
requieren mimo y cuidado constantes. Es por eso que tenemos tu
marca en mente las 24 horas del dia, para poder avistar en cual-
quier momento cada oportunidad de negocio que surja. Ademas,
nuestra premium network es una estructura perenne que siempre
esta potenciando y privilegiando a sus miembros, para que cada
participante esté siempre mas que satisfecho de formar parte de la
misma. Asi, nuestra perseverancia nos permite generar negocios
recurrentes en el lujo, para facilitar asi un bienestar duradero.

La suma de estos tres ingredientes clave da como resultado ese
concepto ganador que es, sin lugar a dudas, nuestra clave de éxito.

4.LaConfianza

Delabuena combinacion de estos tres elementos, nace un cuarto.
La confianza es sin duda nuestra clave del éxito. Ejecutamos con
talento, trabajamos con esfuerzo y nutrimos a nuestros clientes
con constancia. El resultado es una relacion de alta confianza con
todas las marcas y personas con las que trabajamos. Y esa confian-
za se traduce a su vez en mas conflanza, entre nuestros clientes y
sus clientes y allegados. Todo eso permite que nuestro premium
network vaya creciendo poco a poco, haciéndose mas robusta y
cada vez mas beneficiosa para todos los que forman parte de ella.

Esto lo conseguimos gracias a nuestra filosofia, el rosemarying:
se trata de especiar nuestras relaciones con buen gusto. Cada vez
que unaempresa o particular ayudaa Romero a conseguir sus me-
tas (ya sean propias o para un cliente), nosotros no lo olvidamos.
Todo apoyo se remunera, ya sea econdmicamente o a través de
“especias”. Porque nuestro maximo activo son nuestras relaciones,
al cuidarla confianza que tenemos con todas ellas nos aseguramos
de reforzar el valor de nuestra red de contactos y afianzarnos en
nuestro rol de centro neuralgico por el que pasan todas las marcas
y particulares que aprecian el lujo.

Y asi, éxito a éxito, no solo aumentamos nuestro expertise en la
gestion de las relaciones de alto nivel, también conquistamos a las

personas involucradas.

Nuestro objetivo: hacer que para cada uno de nuestros clientes,
Confianza y Romero sean sinénimos.. l
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Motor

Con una mejora evidente en la visibilidad
y con diversos detalles que le hacen
funcionalmente mucho mas adaptado

a las necesidades de la vida
contemporanea”




Motor

Clase A.
Un Mercedes
para el siglo XXI.

Hoy las cosas no son como antes. Podriamos decir sin miedo a equivocarnos que las cosas
empiezan a ser como nos contaban. El futuro, eso que pensabamos que les iba a pasar a otros,
nos esta empezando a salpicar con pequenos avances, elementos que vamos incorporando
POCO a poco a nuestra vida diaria y que nos indican que no era ciencia ficcion o el producto de la
imaginacion de un loco. El futuro ya esta aqui.

ercedes Benz es sin duda alguna una de las marcas de automovil que ha conseguido un reconocido prestigio como
simbolo de la fiabilidad y la seriedad. Sus vehiculos son referentes en todo el mundo por sus prestaciones, su
prestigio fundado en décadas ofreciendo siempre un vehiculo Premium que haido por delante de todos los demas.
Mercedes Benz es, sin duda, el coche. Mercedes Benz es, asi, la clase.

La marca alemana presenta ahora un coche que le acerca a un publico que quiere estar en el mundo. Un modelo que tiene
ya dos décadas de existencia y que ha vivido una evolucion en tres fases hasta llegar al momento actual desde el primer mo-
novolumen del que proviene. Hoy nos encontramos con uno de los modelos compactos mas interesantes del mercado. Una
evolucion en la que el Clase A ha ganado en capacidad, conduccion, presencia en carretera.




Motor

Estatercera generacion del Clase A se ha
convertido en una referencia indiscutible
paralacasa Mercedes. Seis afios ya siendo
el coche mas vendido, pero como todo,
se necesita seguir cambiando y crecien-
do para que ese futuro, llegue realmente.
Respetando la linea del modelo anterior,
sin embargo se ha ganado en longitud, asi
como enanchuray enaltura, creciendo la
distancia entre ejes, conlo que se gana en
un habitaculo mas grande, mas confor-
table tanto para conductores como para
pasajeros y también ganando espacio en
el maletero, algo nada desdenable.

Como viene ocurriendo en diversos
modelos de la gama compacta, la parrilla
frontal de este Clase A es algo mas agre-
siva que la anterior, con un frontal mas
descendente y una variacion en las 6pticas
frontales y traseras que seguro que no de-
jan indiferente a nadie.

MAS COCHE

Sin duda, una de lasideas que sobresale a
primera vista coneste Clase A es que este co-
cheesmascoche. Aunque el concepto sigue
siendo el de cierta continuidad con el ante-
rior, su percepcion es la de ser mas amplia.

Y naturalmente una nueva vision de lo
queeslaconduccion. Al volante, el puesto
de conduccion ha cambiado con un dise-
o mas contundente y mas juvenil. Con
unamejoraevidente en lavisibilidad y con
diversos detalles que le hacen funcional-
mente mucho mas adaptado a las necesi-
dadesdelavidacontemporanea. Entre esas
comodidades, los asientos calefactados y
refractados, asi como espacios s para la
recarga de dispositivos moviles.

Este Clase A trae también pantallas di-
gitales de serie. Un cuadro multifuncion y
configurable, tactil, con un sistema asis-
tente basado en lainteligenciaartificial que
seadaptaanuestras preferenciasy que nos
sugiere las mejores rutas o aquellos desti-
nos que nos interesa visitar.

Ese futuro del que hablamos, tiene plas-
macion efectivaun sistema que ya funciona
en otros dispositivos, como es el de recibir
ordenes mediante lavoz. Conlo que nues-
tro coche, obedecera directamente lo que
le digamos.

Un coche con motores de tres clases en
el que destaca como el mas comun el A200
de gasolina, con desconexion de cilindros.

Un coche como decimos, de mayor am-
plitud, de mayor estabilidad en carretera,
con sistemas de conduccion semiauténo-
ma capaz de guardar las distancias y man-
tenerse en el carril, gracias a un amplio
sistema de sensores integrados.
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Un coche mas grande, un compacto mas
practico, que gana en capacidad y al que
le auguramos un gran éxito como conti-
nuador del prestigio de lamarca Mercedes
Benz, en pleno siglo XXI. W

(L) MB MOTORS

Una evolucién

en la que el Clase A

ha ganado en capacidad,
conduccion, presencia
en carretera”

Concesionario Oficial Mercedes-Benz
Ciutatd'Asuncion,20(LaMaquinista)| BARCELONA
Ctra.Granollers-Masnou, km15.5 | GRANOLLERS

Acer2-8Pol.Ind."Les Guixeres'|BADALONA

www.mbmotors.mercedes-benz.es



http://www.mbmotors.mercedes-benz.es

Giardini Segreti
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ERNEST ORIOL
Des de 1951

www ernestoriol.com
Te. +34 932 151 336 /932 150 183
Passeig de Gracia 89
08008 Barcelona



ITF

Torneo ITF
Seguimos creciendo

Los Senior dan ejemplo.

acuarta edicion de nuestro Torneo Internacional Senior Trofeo Donnay Jaguar, se disputé entre el 26 y el 30 de marzo con un nuevo
récord de participantes, mas de 120 jugadores, asi como de paises de origen.
Uno de los principales objetivos para organizar este tipo de eventos es justamente que los socios del Club tengan actividades
abiertasy de nivel enlas que competir. Por eso, este afio destacamos la cada vez mas alta participacion de nuestros socios Senior:
iCada vez sois mas los que os interesdis en apuntaros y eso es algo que no dejamos de agradeceros!
Con lavista ya en la proxima edicion, el comité organizador del torneo y el Club seguimos trabajando para que la Federacion Inter-
nacional nos conceda el grado 2.
Anivel deportivo, destacamos los resultados conseguidos por nuestros socios.

Robert Lopez ganador +35
Pau Campo finalista +35
Andreas Heider finalista +50
Juan Muro finalista +60
Alfredo Minguez finalista +80
Susana Amela finalista +35
Ramzi Shuaibi y Susana Amela finalistas dobles mixtos +35

iEnhorabuena a todos ellos!

Queremos agradecer a nuestros patrocinadores y colaborares de este afio: Donnay Jaguar, Head, La Roca Village, Abba Hotels, Lea-
ding Sense y Servimas Sport.

iOs esperamos el ano que viene! H
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RANGE ROVER SPORT APPROVED
VEHICULO DE OCASION DESDE 59.900€*

DONNAY

C/ Botanica, 102-110 (P.I. Pedrosa)
C/ Diputacion, 303
C/ Corcega, 222

donnay@donnaybarcelona.com

*Precio vinculado a financiacién

08908 L'Hospitalet de Llobregat
08009 Barcelona

08036 Barcelona

www.donnaybarcelona.com
93 519 50 55




Muki Bespoke

Un sastre para un estilo.

n el taller de Muki Bespoke en la calle Provenca de Barce-
lona el tiempo se vive de otra manera. Entre telas, ‘cen-
timetros’ y maniquies nos sentimos ante un espacio de
construccion de un individuo diferente

:¢Comolegustapresentarsealagente?

Bueno, soy una persona normal, noble, muy humilde y un
trabajador.

Y ademaseressastre.

Eso dicen por ahi.

(Comotecomenzasteainteresar porestemundo?

Empecé como aprendiz alos 14 afios en la capital de Kosovo,
Pristina. Fui aprendiz durante 8 afos, estudiando por las ma-
nanas de siete a una del mediodia y yendo a hacer aprendizaje
desde las dos hasta las siete de la tarde.

Mi madre era costurera y siempre estaba en casa haciendo

cosas con su maquina Singer, negra con letras doradas. Esa
maquina tiene mas de 50 afios y todavia la tengo. Mirando a mi
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madre tuve claro que yo queria ser sastre.
:Doénde completaste tuformacion?

Con 22 anos emigré a Londres, donde estuve trabajando y
viviendo durante 11 anos y medio. Alli conoci a mi mujer, ca-
talana, y tuve mi primer hijo. Que, por cierto, va a seguir mis
pasos ya que estd estudiando temas de patronaje. En 2000 me
trasladé a Barcelona y trabajé en una empresa multinacional de
mucho prestigio, una de las mejores marcas de ropa masculina.
Hasta que hace dos afios y medio di el gran paso y cumpli el
suerio que tuve desde pequertio, tener mi propia sastreria y vestir
amis propios clientes. Y estoy muy contento con ello.

Asipues,;cualeselestilode MukiBespoke?

Yo digo que mi taller es como una pequeiia reunion de la
elegancia. Cuando vas a comprar un traje a un establecimiento
de Passeig de Gracia, no compras un estilo. Compras el estilo
que las marcas te imponen. Te arreglan la manga, el pantalén,
pero no es el estilo que quieres td. Aqui creas tu propio estilo,
tu propio traje. Puedes personalizar el forro, el tipo de bolsillo,
interiores, ojales abiertos, solapas, hombros. Un traje hecho
personalmente para ti desde el principio al final.



Muki Bespoke

¢{Cualeslamaneradefuncionarde MukiBespoke?

Mis clientes siempre vienen con cita previa, bien sea por
teléfono, por web o por recomendacion. Lo que hacemos es
que nos sentamos y hablamos. Tomamos un café, una copa y
charlamos. Un poco como una consulta del médico. Trato de
saber qué es lo que el cliente necesita. Muchos se dejan ayudar,
otros 1o, pero siempre se intenta. Escogemos tejidos, forros,
botones, modelos, bolsillos. Y tomamos medidas.

El estudio del cuerpo del cliente es tan profundo que soy un
poco fisonomista. Soy capaz de detectar todas las imperfec-
ciones para poder hacer el traje perfecto. Es lo que se llama el
ojo del sastre.

Lo que pretendo es crear aqui en mi taller un espacio de con-
fianza en el que el cliente se libere y pueda ser quien realmente
es. Alguien dijo una vez que hay tres oficios a los que siempre
eres fiel, el médico, el zapatero y el sastre. Me gusta esa relacion
de confianza.

¢(Cuantotardaenhacerse untrajeamedida?

El proceso de hacerse un traje son unas cuatro o cinco se-
manas como minimo. El cliente viene, elige la tela, le hacemos
una primera prueba, se va... hasta que se completa. Acabar un
traje son 35 0 40 horas de trabajo. Son trajes muy bien hechos,
acabados a mano, con todos sus detalles.

¢QuéclientesseacercanaMukiBespoke?

Son clientes de un nivel bastante alto, hombres de negocios,
politicos, deportistas, notarios, abogados. Es también muy im-
portante la presencia del residente internacional, acostumbrado
autilizar el traje, sobre todo muchos clientes norteamericanos.
Y también, rusos, arabes, chinos...

¢(Cualeslarelacion de Barcelonaconel traje?

El traje siempre ha sido una prenda de vestir. Sin embargo,
aqui en Barcelona a la gente le cuesta vestir con traje. Puede
tener relacion que no haya muchas sastrerias. Y llama la atencion

porque Barcelona ha sido una de las capitales del textil, con las
fabricas de Gorina en Sabadell por ejemplo.

Una ciudad como Barcelona, que ha tenido esa importancia,
ha de promocionar el traje. Porque los clientes ya estan. Aunque
los jovenes no se acercan mucho al traje, muchos de mis clientes
se hacen trajes a medida desde los 17 o 18 afios. Logicamente
es algo que no es para todo el mundo, no es econémico, pero
siempre ha habido gente que ha llevado traje y que siempre lo
llevara.

Cuando comencé hace dos anos y medio, me agobiaba que
la gente estuviera acostumbrada a las marcas, bajo su presion.
Pero la gente también quiere tranquilidad, la tranquilidad de
llevar un traje a medida. Son personas con un nivel econémico
alto, pero también un nivel sociocultural alto, que entienden
el valor del tejido, del trabajo.

Claro, por ejemplo, no es lo mismo que te llamen por teléfono
y responder que estas con tu sastre. Crea una imagen de marca
de timismo. Larelacion que estableces con un sastre, hace que
la gente te mire con otros ojos. No es lo mismo llevar trajes de
Prada, que llevar una marca especifica que hagalas cosas como
las quiero yo. Desde trajes, chaquetas o la ropa interior.

Detuexperiencialondinensehacesmuchohinca-
piéenlaimportanciadel servicio.

Cierto. La gente espera un servicio. Yo estoy pendiente de mis
clientes todo el dia. Para los clientes se puede hacer todo tipo
de gestion. Desde ayudarles a comprar una casa en Barcelona,
recomendar unos zapatos de Ramoén Cuberta... soy como un
Luxury Broker. El servicio es lo mas importante para mi. Si es
un trabajo que te gusta, que te llena, estds contento con tus
clientes, porqué no hacerlo.

iComotevesenel futuro?

Me gustaria que algtn dia la gente hablase de mi recono-
ciéndome como un sastre que ha aportado algo a la ciudad de
Barcelona. Misideas, miestilo. A nivel nacional ya soy bastante
reconocido y a nivel internacional cada vez se habla mas. Lo
importante es que se hable. Bien o mal. W
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Ramon Cuberta

Zapatos que miran alto

os hemos (nos han) acostumbrado a lo uniforme, a vestir sin pensar, a calcar

modelos con los que sentirnos identificados, mimetizados con lo que se lleva,

lo que toca, lo que alguien ya ha dicho que es lo que hay que ser, pensar o

vestir. Y sin embargo, como si de un grupo de rebeldes se tratara, todavia hay
quien hace las cosas porque quiere, porque las siente, porque las toca, porque tienen
un alma que las hace especiales.

Ramon Cuberta es un artesano que, desde hace 5 afios, sigue un camino para
el que ha encontrado unos acompanantes inmejorables. Sus propios zapatos. Un
artesano que hace 5 afios tuvo una vision, un suenio, en el que se vio haciendo botas
de montar. Un suefio que le cambio¢ la vida y por el que abandon¢ su vida anterior,
viajo a Londres para formarse en la profesion de artesano zapatero y cumplir asi
con su destino.

Y después de todo ese tiempo, ha conseguido que sus zapatos bespoke, sean re-

conocidos como uno de esos elementos distintivos que no pueden faltar entre las
posesiones de quienes quieren que su paso por este mundo sea singular.
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Ramon Cuberta

Favoritode HugoJacomet

Y, entre quienes han apostado por los zapatos
de Ramon Cuberta, se encuentran personalidades
tan marcadas como Hugo Jacomet, fundador y
editor de la revista Parisian Gentlemen, una de
esas figuras que definen lo que es y lo que no es
desde lamas absolutalibertad de criterio. Alguien
acostumbrado a la mas exclusiva calidad y que no
tiene por costumbre dorarle la pildora a nadie.
Pues bien, Hugo Jacomet le ha elegido entre los
30 mejores zapateros del mundo y uno de los que
cuenta con mayor proyeccion internacional.

Y es que cuando las cosas se hacen con la pa-
sion de quien esta volcando su vida en ello, se
sienten de una manera diferente. Y se nota. Por
eso, los clientes de Ramon Cuberta valoran el
asesoramiento personalizado directamente del
propio mago de los zapatos, capaz de comunicar
el fruto de su trabajo gracias a una gran capacidad
divulgativa, transmitiendo todo aquello que es
fundamental enla elaboracion de cada uno de sus
trabajos: detalles como cual es el mejor cierre, si
el Derby u Oxford para el empeine, el tipo de cos-
turas internas o externas, el acabado de la suela,
etc. La transmision de todo ese conocimiento,
compartiéndolo con el propio cliente, generauna
confianza que nos hace ver en esos zapatos, no
solo una obra de elaboracion artesanal, sino un
trabajo de amor.
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Ramon Cuberta
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Artesanoy prescriptor

Estarelacion que establece Ramon Cuberta con sus clientes lleva a situaciones
como las que vivi6 con un cliente suizo al que habia confeccionado un Bespoke
(uno de sus zapatos a medida de unos 2.500 ), que invit6 al propio Ramon a
Londres, lugar donde reside el cliente, para que se los lleve en persona y le
acompanie ala hora de hacer las compras de sus trajes a medida en Saville Road,
la cuna de la moda masculina. Se trata de completar un vestuario que comienza
por los pies. De ‘maridar’ un vestuario en el que la caida del traje a medida debe
estar en perfecta sintonia con los bespoke.

Unos zapatos que estan hechos de acuerdo con las mas altas normas de calidad
recogidas por la tradicion manufacturera espaiiola, utilizando los materiales
tradicionales que han hecho de la industria zapatera artesanal de Espaiia un
ejemplo y modelo respetado en todo el mundo.

Asison los zapatos de una persona que ha hecho de su vocacion su profesion
y con ella ha prodigado experiencias unicas a todos quienes comprueban que,
desde sus pies, se puede mirar muy alto. M




Ramon Cuberta

‘ Ramon Cuberta fue para mi un descubrimiento el pasado

ano, cuando mi gran amigo Ruediger Benedikt, que tiene un
ojo clinico para esto, me invité a conocer un zapatero que
tenia su atelier en el Born de Barcelona. Podria definir a
Ramon como un genio 2.0 de los que en Espaina se cuentan
muy escasamente. Conjuga la genialidad con la humildad de
no ser petulante y a su vez sabe transmitir toda su alma en
cada producto. Cuando el cliente recibe sus zapatos nota una
energia y una emocion que le eleva a un estado casi mistico:
Ramon pone en sus zapatos parte de su alma, {qué valor
ahadido mejor que ese puede uno recibir? Sin duda alguna,
no hay nada mejor.”
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nadelas claves porlas que David Lloyd ha conseguido

crear un clima especial en sus Clubs es por ir mas alla

de la sucesion de propuestas de actividad fisica e ins-

talaciones deportivas sin mas. David Lloyd pretende
conjugar en sus Clubs la mds alta tecnologia en el cuidado del
fisico, pero con alma.

Y esa alma, esa parte organica se encuentra tanto en el com-
ponente humano del personal del Club, que lleva a cabo un
papel fundamental en este aspecto, como el de algunos espacios
concretos del propio Club. Y aqui es donde tenemos que des-
tacar el papel del Restaurante de David Lloyd Club Turé, como
elemento trascendental.

Porque el Restaurante de David Lloyd Club Tur6 es algo mas
queellugaren el que reponer fuerzas, es un lugar de encuentro
de los socios del Club que disfrutan tanto de una oferta gastro-
nomica ideal como no puede ser de otra manera si hablamos
del Restaurante como parte integral de David Lloyd, como de
un espacio de encuentro, de cruce de caminos por el que pasan
habitualmente una gran cantidad de socios a todas horas. 1

Desde primera hora de la mafana, con los primeros desayu- ‘ﬁ‘
nos, hasta la tarde, el Restaurante, se convierte en un lugar en
el quelossocios hablan, charlan, comparten lo que ha de venir,
comentan las jugadas, los resultados, se relajan en la terraza,
leen el diario, planifican las actividades del dia y descansan. Y
coémo no, también desayunan, almuerzan, meriendan, comen
y hacen del Restaurante ese espacio vivo y activo que estd en
total sintonia con el resto del Club.

Porque de la misma manera que hay un sinfin de actividades
que llevar a cabo en David Lloyd Club Turé para el cuidado de
nuestro cuerpo y nuestra mente, el ‘restauranting’ es también
una forma de estar cuidandonos. La charla, la conversacion y la
buena cocina que ofrece el Restaurante, es también un elemento
basico para nuestro bienestar.

Si a eso le sumamos el trato siempre atento y cordial del
personal del Restaurante en David Lloyd Club Turd, tendre-
mos entonces todos los elementos dispuestos para entender
como este espacio es fundamental en el concepto David Lloyd
de Clubs que permitan socializar, hacer clubiness a partir del
‘Testauranting’.
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Hardsalud

HARDSALUD

BEAUTYCARE & BODYHEALTH CENTER

Un Club que busca ofrecer el mas amplio catalogo de servicios para sus socios no puede desdefiar
espacios como los Hardsalud, que persiguen la comunion de la belleza y la salud a partir de los mas
completos tratamientos y el cuidado de las manos mas profesionales.

ardsalud, beauty and bodyhealthcare center esta ubicado en las instalaciones de David Lloyd-Club Tur6 y cuenta con acceso
por la zona del solarium del Club y un acceso interior a la derecha del hall del Club junto a la “sala pilates”.
En este magnifico espacio encontraras un completo centro de medicina estética y beauty, vestuarios y spa, asi como despa-
chos para consulta médica, (packs basicos de salud y analisis clinicos) y terapia manual (osteopatia y fisioterapia).
Cuidamos la belleza interior y exterior. Disponemos para ello de las técnicas mas avanzadas en la medicina estética, la belleza, y la
alta cosmética, se unen para darte los mejores tratamientos faciales, corporales, masajes, manicuras, pedicuras, depilaciones, fotode-
pilacion, fotorejuvenecimiento...
Asimismo Hardsalud contamos con médicos especializados en Angiologia vascular, medicina estética, dietas personalizadas. ...

i A e
CBERUTY :
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HARDSALUD & Bodyhealthcare

Ponemos a tu disposicion orientacion médica
dirigida a la prevencion y tratamiento de lesiones
deportivasy sobrecargas de lamano de profesionales
especializados en la materia (traumatologia depor-
tiva y medicina del deporte).

Con toda la tranquilidad y confianza que aporta
todo un equipo de expertos profesionales que cuidan
todoslos detalles conun trato exquisito y personali-
zado, que sin duda haran de tu visita unaexperiencia
que volveras a repetir.

iiTe esperamos!! W
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Noticias del Club

CIRCUITO PADEL ADESLAS

El primer Open de la temporada se celebré del 26 de febrero al 4 de marzo.

A pesar de la nieve, se pudieron jugar los partidos y el pro am con personalidades del deporte como Carles Puyol,
Pablo Lima, Fernando Belasteguin, Enric Masip o Patrick Kluivert.

CASAL DE SEMANA SANTA

Los socios mas pequenos disfrutaron de las actividades del Casal de Semana Santa: padel, tenis, piscina, manualida-
des... Una forma de pasar las vacaciones de forma activa y divertida. El proximo en verano, jno os quedéis sin plazal
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Noticias del Club

CAMPEONATO DE ESPANA VETERANOS

Del 27 de mayo al 3 de junio se disputd el

Campeonato de Espania de Veteranos en

Cala Ratjada (Mallorca)

Nuestros socios tuvieron excelentes resulta-

dos:

¢ Robert Lopez — subcampedn de individua-
les +35 y campedn de dobles +35

e Ramzi Shuaibi — subcampedn de dobles
masculino y mixto +35

e Susana Amela — subcampeona de dobles
femenino y mixto +35

Ademas, participaron Agustin Armesto, Miquel

Blanch, Gustavo Buontempo y Liuis Matas.

MASTERCLASS SOLIDARIA SINDROME DE RETT

El pasado sabado 2 de ju-
nio, celebramos una jorna-
da solidaria para recaudar
fondos en beneficio del
Sindrome de RETT. Orga-
nizamos masterclass de
zumba, cycling, actividades
infantiles... jFue todo un
éxito por una buena causa!
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Noticias del Club

Del 28 de mayo al 3 de junio tuvo lugar la Women Padel Week: un torneo femenino con muchas actividades para-
lelas como charlas, conciertos... jFue todo un éxito de participacion!

MASTER DE YOGA DETOX RESERVA TU BICI A TRAVES
Y TAICHI DE LA APP

El fin de semana del 21 y 22 de abril dimos la bienvenida al buen Queremos garantizar que tienes plaza en tu
tiempo con una masterclass de Tai Chi y otra de Yoga Detox en el clase de cycling, por eso ponemos a tu dis-
exterior del club. posicion el servicio de reserva a través de la
App. iNo te quedes sin bicicletal

—PRUEBA UNA CLASENUEVA
¥ CONSIGUE Jus (?EJEIWOS

o P s
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ay vinos que saben algo mas. Hay vinos que tienen
algo mas que todo lo que anuncia la etiqueta, la
descripcion técnica, la ficha enologica, el sello de
la Denominacion de Origen. Y hay tierras que dejan
una huella indeleble en todo lo que sale de ella.
Melis es un vino que lleva dentro el Priorat. Una comarca que
esalgo mds que una comarca. Una Denominacion de Origen
que lleva dentro siglos y siglos de trabajo, de trabajo duro
y de lucha constante con una orografia salvaje, agreste. Y al
mismo tiempo capaz de producir cosas maravillosas.
Las escarpadas montanas del Priorat son el hogar de vinedos
que son la base de unos vinos, los de Melis, con una calidad
extrema que proporciona unas caracteristicas que solo se
retinen en unos pocos lugares del mundo. La conjuncion de lo
salvaje de sus montanas y la proximidad del mar, produce un
contraste dificil de explicar. Mucho mas sencillo de saborear.
Aqui se han desarrollado Cellers Melis y El Sola d’Ares, unos
situados en el mismo corazén del Priorat y otros mas proxi-
mos al mar Mediterraneo. Unos vinos ecolégicos reconocidos
internacionalmente, que se mueven dentro de un concepto
de libertad enolégica. Vinos con frescura y salinidad que
representa la no limitacion del endlogo en ninguna etapa
del proceso de elaboracion, para crear unos vinos amplios
y muy diversos, solo para el disfrute de los mas curiosos.

Loswinos Melis recogen
lo mejor del Priorat y lo
llevan mas alla”

Javier Lopez y Toni Sanchez son los responsables de llevar ade-
lante este proyecto que desde su primer vino, el Melis 2004 que
ya consiguiera 94 puntos Parker, ha dado mas de 15 anos de
esfuerzo, continuidad y laregularidad de un trabajo bien hecho.
Sus vinos Melis, Elix y Obrador, asi como su proyecto de vino
libre Sauri, han conseguido un prestigio a nivel internacional
que nos indica que, efectivamente, de la tierra siempre se
consigue algo mas. M

Para mas informacion:

(+34) 93 732 30 21 | www.melispriorat.com
|
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Calendario

Calendario

David Lloyd Club Turé ofrece un amplio programa
de actividades y torneos a lo largo de los proximos
meses para todas las edades.

Junio Julio Agosto
® Summer Party — 15/06 o Desfile infantil — 1/07 ® Masterclass Zumba Summer
* Inicio actividades infantiles de verano — * Intensivos para adultos

25/06
o Marteclass BTS — 30/06

* Torneo tenis Go Play Senior

Septiembre

* |nicio de las escuelas infantiles
* |nicio soclal de tenis
e Masterclass yoga detox

Octubre Noviembre Diciembre
* Halloween * Masterclass Cycling Halloween * Papa Nogl
o Masterclass BTS ® |nicio
* Del 20 al 27 — Circito Publidep de Padel * Masterclass Zumba Christmas

Mas informacion en la agenda mensual de eventos del Club
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unionsuIza

JOYEROS 1840

MISUI - MIKII

RELO

PATEK PHILIPPE - JAEGER LECOULTRE - BREGUET
OFFICINE PANERAI — ULYSSE NARDIN - BOVET - BREIT
BAUME & MERCIER - FREDERIQUE CONSTANT - R

ASHUTTE - ROGER DUBUIS - PIAGET - OMEGA
TAGHEUER - HUBLOT - MONTBLANC - LONGINES
O - HAMILTON - MEISTERSINGER - KRONOS

Barcelona: Avda. Diagonal, 4182 - Rambla Catalunya, | 7 - El Corte laca Catalunya, |44 / Madrid: Gran Via, 26 / www.unionsuiza.com
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«JAEGER-LECOULTRE»

POLARIS AUTOMATIC
EL RENACER DE UN ICONO

Creado originalmente en 1968 como un reloj de submarinismo, Polaris renace 50 afios después
en version contemporanea. Equipado con el Calibre 898E/1, forma parte de la homénima coleccion,
cuyo disefo, produccidon y ensamblaje se han realizado en nuestra Manufactura.
www.jaeger-lecoultre.com

unionsuIza
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Barcelona - Diagonal, 482 - Tel. 93 416 11 11 — Rambla Catalunya, 17 - Tel. 93 318 20 38 — El Corte Inglés, Plaza Catalunya, 14
www.unionsuiza.com




