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NOU MINI COUNTRYMAN.
DES DE 190 €/MES.

En 47 quotes. Entrada 6.684,00 €. Quota Final de 12.982,72 €. TAE 8,00%

o]
@ 3 anys de garantia inclos. ﬁ 5 anys de manteniment inclos. @ 850 € d’equipament de regal.

Barcelona Premium

Ronda Litoral Diagonal Carrer de Montserrat Roig, 31 Sant Boi

Joan d'Austria, 1 Carrer d'Entenca, 324-326 L’Hospitalet de Llobregat Ctra. Del Prat, 15
Sant Adria de Besos Barcelona Barcelona St. Boi de Llobregat

barcelonapremium.mini.es

Consum mitja gamma MINT COUNTRYMAN: des de 2,1 fins a 7,4 1/100 km. Emissions de CO;: des de 49 fins a 169 g/km.

PVP per al Nou MINI Countryman ONE 24.086,30 € (transport, descomptes [ impostos inclosos) financant amb BMW Bank GmbH, S.E. (segons les condicions contractuals), Subjecte a aprovacio [inancera, Despeses de
matriculacic i pre-lliurament no incloses. Impost de matriculacia (IEDMT) calculat al tipus general. No ohstant aixo, el tipus aplicable a I'TEDMT pot variar en funcio a la Comunitat Auténoma de residéncia. Comissio de
formalitzacio 172,28 €. Import a finangar: 17.402,30 €. Preu total a terminis 28.768,00 €, Import total degut 22,085 €. TIN: 7,39 %. Valor futur garantit 12.792,72 € (48 mesos i 40,000 km). Permanencia minima del
finangament de 24 mesos. Import minim a financar de 12,000 €, Al final del termini contractat, podras tornar-lo (segons les condicions de contractel, canviar-lo o quedar-te’l pagant la quota final, Paguet de manteniment
MINI Service Inclusive durant 5 anys o 80.000 km (el que primer succeeixi) inclos, Condicions valides per a comandes fins al 31/12/2017. Financament ofert per BMW Bank GmbH, S.E.




Editorial

Estimados socios,

staeditorial estd dedicada alos masjovenes de la familia.
Ellos hacen que en el Club disfrutemos de este ambiente
tan especial.
Son muchas las actividades docentes y/o ludicas que
desarrollamos en el Club para los mas pequenos.
Lamasrepresentativa es la Escuela de tenis, con casi 400 nifios
que llenan cada dia de color y alegria nuestras pistas. Mientras
disfrutan y derrochan energia, aprenden la técnica del tenis y
desarrollan también otros muchos valores como son la discipli-
na, la fortaleza mental y la competitividad limpia. Tenemos muy
buenos ejemplos de éxitos este ano; Ignacio De Parellada, Eric
Capistrano, Aina Garriga, Berta Vidal, Jordi Llevadot, Gonzalo
De Parellada y Aleix Galindo. Estos alumnos de la Escuela de
Tenis obtuvieron muy buenos resultados en finales del Circuit
Pere Masip d’estiu 2017.
Nuestros jovenes nadadores son unos 180, desde los 4 meses
hasta los 16. Se cruzan las piscinas como delfines saltarines y

v

Beatriz Munog
Directora General

durante los veranos en la playa o en la piscina, regalan a sus
padres una bien merecida tranquilidad. Me gustaria destacar
a Maria Pintado, a Ignacio y a Jaime Fernandez Artola por su
afan de superacion y entrega a este deporte.

La Escuela de Padel con 80 alumnos es la favorita de los
teenagers, pero este anno hemos visto como el crecimiento de
este deporte tan divertido y social ha tentado también a los mas
pequenios. Nuestro benjamin, Pablo Seijo jtiene sélo 3 afios!

Otras opciones de aprendizaje son la Escuela de ballet con
20 nifios y las de Karate y Judo.

Ademas 200 ninos y jovenes, participan en las 24 actividades
semanales que ofrece el Club para ellos, Zumba Kids, Cross
teen, Circuitos en el Gym, patinaje...

Para concluir, espero que sigais disfrutando del Club en fa-
milia y os deseo una Feliz Navidad y un fantastico 2018!! l
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Gracias a ti, 75 anos mas tarde,
=S seguimos amueblando hogares

Aniversario

Muebles La Fabrica distribuidor exclusivo | muebl eS la fabr I Ca

. N . ‘Aniversario
S La tienda de muebles y decoracién mas grande de Barcelona o /
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Servicios

Servicios

y actividades para todos

Tenis Fitness Piscinas
* 12 pistas de tierra batida » Gimnasio de 800m2 ® Piscina exterior climatizada con solarium
® (Clases particulares * Cintas, elipticas, zona de peso libre, efc, ® Piscinas interiores de adultos e infantil
* Cursos para adultos * Power Plate, TRX, ViPR, Functional Training * Enfrenamientos personales
* Escuelas infantiles * Entrenamiento personal y en grupo * Cursos de adultos
« Torneos  CrossDLLfit e Escuelas infantiles
* Bolsa de jugadores e Boditrax e Actividades dirigidas
* Drils y match plays ¢ Club triatlon
* Fquipos de competicion » Studio Multifuncional

e Synergy 360
* Wattbikes

Padel Actividades dirigidas

® 12 pistas 2 salas de actividades dirigidas, 1 de cycling y 1 studio Pilates:

= Clases particulares = Clases de tonificacion y fuerza:

® Cursos para adulfos Bodypump, Cardio stretch, express ABS, Tolal conditioning, o Butti Workout. ..

= Escuelas infantiles » Clases energéticas:

= Torneos internos actividades cardiovasculares, cycling, cycling virtual, aquafitness, aguadynamic. ..
* Opens e Clases holisticas: yoga, pilates, body balance, yoga anfigravity...

» Bolsa de jugadores  Clases de baile: zumba, freestyle, | love dance...

» Desayunos y club nights
* Fquipos de competicion
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Servicios

David Lloyd Club Turé ofrece multiples servicios para el deporte y la salud de
toda la familia. Los socios pueden realizar muchas y muy variadas actividades
segun sus objetivos. Algunas son las siguientes:

DL KidS

* Actividades infantiles para nifios de 3 a 10 afios (Dancing, patinaje, multisports, juega y crea,
get active, hockey, wii party...)

 Servicio de baby play de 0 a 2 afios

o Actividades dirigidas para teenagers para chicos de 11 a 14 afos.
* Escuelas deportivas infantiles (tenis, padel, natacion, karate, ballet),
e Casales de verano, Semana Santa y Navidad

» [estas de cumpleafios

e Creche y parque infantil

* Servicio de nanny express

e Stages de tenis, padel y natacion de verano.

e Jacuzzi e Salones sociales e Celebraciones privadas
= Sauna seca y bafio de vapor » Restaurante, cafeteria y terraza = Eventos sociales
» Fuente de hielo e Salas de reuniones e Jardines

e Tumbonas calentadas

Centro de belleza y medicina estética

Vestuarios Hardsalud
e Masculino, femenino y familiar Tienda Depor’[iva
e faquillas privadas

® Toallas
e Secad .
« Servicio do lavanderia Parking y Lavacoches
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Mini

Unamarca con el ADN de la ciudad

iniy Barcelona se parecen. Sihay un elemento de union

entre los amantes de la automocion y los barceloneses,

ese debe ser Mini. Esta es la opinion de Adrian Martin,

Brand Manager de Mini, que tiene el objetivo de con-
vertir a esta legendaria marca en algo mas que un capricho: un
coche que ofrece todo un conjunto de prestaciones equiparables al
resto demodelos de la gama Premium, junto con una caracteristica
especial. Ese algo que solo tiene Mini.

NuevoBrand Manager

Adrian Martin es un joven de 32 afios que, desde que finalizo
sus estudios universitarios, siempre ha estado ligado al sector de
laautomociony en particular alas marcas Premium. Sus primeros
anos de vidalaboral transcurrieron en Madrid, regresando a su Za-
ragozanatal para hacerse cargo del concesionario oficial de BMW.
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En Barcelona desde 2015 ha pasado a ser Marketing Manager de
Barcelona Premium y desde hace 2 meses desarrolla funciones de
Brand Manager de Mini, una nueva figura que busca una mayor
presencia de la marca en los concesionarios.

Unaimportancia que para Adrian Martin siempre hasido visible
y conunaseparacion que siempre ha existido, como también existe
laseparacion entre Rolls Royce y el resto de marcas del grupo BMW.
La diferencia es que las instalaciones de Mini y BMW suelen estar
juntas. Hasta ahora ambas marcas han convivido asi, pero ahora
es el momento de dotar de mayor presencia a la marca Miniy por
eso su figura de Brand Manager tiene especial relevancia.

Objetivosy variedad
El objetivo es el de todas las marcas Premium, unos objetivos
muy ambiciosos alos que responden con una amplia gama de pro-
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ductos que cubren las necesidades de los clientes.
Con la gama de productos Suburban, con modelos
importantes como el Countryman, que esta a la
altura de modelos como el BMW X1, el Mercedes
GLA oel Audi Q3. Junto aellos, modelos de toda la
vida como el Mini 3 puertas, el Mini Cabrio, el Mini
5 puertas o toda la gama John Cooper Works, asi
como el Mini Clubman, el coche de mayor tamarno
de toda la gama. Toda una serie de modelos que
nosindican que laidea preconcebida que podamos
tener sobre Mini ya no se ajusta con la realidad de
la variedad que ofrece.

Mini Espana también trabaja en condiciones co-
merciales muy atractivas: campanas de financiacion
como el programa DXL, con el que se puede contratar
una cuota inicial, ir pagando mes a mes y liquidar la
deuda al final de los tres anos, devolver el vehiculo
o financiar al contado.

Ciudad Mini

Barcelona representa el 40% de las ventas de Mini
enEspana. Y es que, como piensa Adrian Martin, hay
un ADN comun entre Mini y Barcelona. El arte, la
combinacion de colores, la personalizacion maxima,
laposibilidad de escoger entre modelos dellantas, de
retrovisores, la personalizacion interior. .. Los Mini
son coches divertidos como Barcelona, una ciudad
para disfrutar, una gran ciudad que, como piensa
Adrian Martin, tiene en este modelo el punto de
unioén entre el automovil y Barcelona.

RACING IS

También es entre el publico femenino en el que
Mini encuentra muchas de susincondicionales. Para
las personas creativas, losamantes de lasnuevas tec-
nologias y también para los interesados en el campo
en expansion de los vehiculos hibridos y las posi-
bilidades que ofrece la conexion total entre coche
y conductor a través del Mini Connecter. Un coche
para grupos cada vez mas amplios.

Esenlosmodelos hibridos en los que Mini quiere
también implicarse al maximo, como con el modelo
Countryman Hibrido, con un motor de combustion
yunas baterias que suman de forma combinada 220
CV de potencia, o el Mini 3 puertas que saldra el afio
que viene, completamente eléctrico.

En sus 5 concesionarios en la ciudad de Barcelona
podremos encontrar asi sus modelos estrella, como
son el Countryman o el 3 puertas. Proximamente se
produciréel traslado del concesionario de la Placa Cer-
da hasta la calle Botanica, en I’ Hospitalet. Un nuevo
espacio de Mini que contara con todas lasnovedades.

Barcelona Premium nace en octubre de 2014 fruto
de una joint venture entre Ibericar y First Automo-
tive, que no deja de consolidarse como una apuesta
clara de Mini por Barcelona. Una marca que sigue
siendo especial dentro del segmento Premium y que
estdaampliando sunicho de mercado, porampliacion
de gama, con vehiculos cada vez mas espaciosos,
comodos y cuyas prestaciones hacen que sea una
marca cada vez a tener mas en cuenta.

Una marca que liga con Barcelona. M
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Perfil empleado

Javier Garcia Tort

La juventud que desborda

ajuventud y las ganas de crecer. Profesional y

deportivamente. Javier Garcia Tort, entrena-

dor de natacion y socorrista de David Lloyd

Club Turé, es un chico de 21 afnos que des-
borda entusiasmo y amor por el Club.

Javier Garcia Tort es un caso emblematico. La
familia de Javier es socia del Club, como él, y desde
pequerio ha correteado por susinstalaciones. De tal
manera que su implicacion enlavida del Cluble ha
llevado aemprender su vidalaboral aqui. Vinculado
al Club al 100%, como le gusta decir.

Comenzo a trabajar con 16 afios en David Lloyd
Club Tur6 como socorrista. Ademas, es estudiante
de Marketing y Grado superior en Actividad Fisica,
es ademas nadador en el Club Natacion Cornella.
Esta, lanatacion es su pasion principal.

Para Javier Garcia Tort, David Lloyd Club Turé es
un espacio familiar absolutamente. Todos se cono-
ceny hay unarelacion muy estrecha tanto entre los
socios como con el personal del Club. Y para él no
hay nada mas gratificante que trabajarenel club de
tus suenos, como es para él David Llloyd Club turé.

El buen ambiente y la buena relacion con los
compatieros de trabajo, también son para él algo
muy importante, la sana competitividad entre ellos
siempre le ayuda a mejorar.

Suvinculacion con el deporte le ha hecho probar
deportes de pelota como el balonmano, el fatbol,
o bien practicas como el boxeo siempre con la na-
tacion de segundo deporte, hasta que comenzo a

-

‘ ‘ avier Garcia Tort es un ‘hijo del bajar las marcas y decidi6 dedicar mas tiempo a este
CIUb’, su familia es socia y siempre depo.rte. La natacion le proporciona una indepen-
X 4 dencia como persona fuera de lo comtn. Y comporta

ha estado vinculado a la vida de también mucho sacrificio.
David LI oy d c|ub Turé” . La natapién le ha ?yudado a c.ontrolar 51,1 hipgracti—

vidad. Mientras estés en la piscina no estas haciendo
otra cosa, cuenta. Un nadador de nivel, cuyo ultimo
titulo fue el de tercer clasificado en el Mundial de Aguas
Abiertas, el Ocean Man, un circuito que se hace anivel
internacional cuya final se disputé en Benidorm.

Una persona inquieta, con ganas de descubrir
cosas, pero muy serio en el trabajo. Su ilusion es
la de formar un negocio propio, en el mundo de la

b8 restauracion por ejemplo, expandirlo, crecer con

F‘_f;,,_,,,,,,.nm..mm él, y por ello se decanto por los estudios de Mar-
Bl b o keting, haciendo caso ademas a una compariera de
trabajo que le aconsejo bien. Exigente, para él un
entrenador ha de sacar siempre lo mejor de uno
proieiiem— W \ "= mismo, exigir siempre resultados. Ahorabien, fuera
e e o del Club es capaz de mostrar sulado mas divertido,
i = ) sobre todo en compania de sus amigos.

Con solo 21 anos y todo este bagaje, oiremos
hablar de Javier Garcia Tort, seguro. [

10 | David Lloyd Club Turé
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Perfil del socio

Joan Valls Vidal

Una persona que juega al tenis

oan Valls Vidal tiene 85 afios y es una persona

que juega al tenis. Si, podemos decir que fue un

industrial y que tenfa una fabrica de metacrilato,

pero eso no es lo que importa. Porque si le pre-
guntamos a Joan Valls quién es respondera: una persona
que juega al tenis.

Y eso que no comenzo a jugar a tenis hasta los 38
0 39 arios. La practica deportiva le ha acompanado
siempre, futbol, atletismo, futbol sala. Al tenis llega en
plena época de expansion de este deporte en Espana
en los anos 50y 60.

Antes de practicarlo, a Joan Valls el tenis le parecia fa-
cil. Unavezenlapistaes otracosa. Perono se rindio. Asi
alos 55 anos comenzo6 una espectacular carrera como
jugador, primero en campeonatos interclubs, siendo
campeon de Catalunya en categoria de plata. Haseguido
una larga trayectoria desde entonces, jugando campeo-
natos de Catalunya, siendo subcampeoén a los 65 afios
de dobles, alos 70 campedn de Catalunya también de
dobles. Participé en un campeonato de Esparia, pero
no llegé demasiado lejos.

Asi hasta que con mas de setenta afos tuvo un acci-
dente doméstico y paso por el quiréfano, alos 76 0 77
anos, porlo que estuvo tiempo sin jugar. Pero prometio
a su mujer que si se recuperaba, a los 85 afos iria al
campeonato del mundo. Eso le hizo ganar fuerza de
voluntad para recuperarse y asi, finalmente, llego el
dia en el que su hija mayor le recordé que tenia una
promesa por cumplir.

En el campeonato del mundo en Orlando, Florida fue
apeado en cuartos de final por el que fue el campeon
a la postre. En el momento de realizar esta entrevista,
Joan Valls, es el numero 9 del mundo.

Eltenis le gusta porque es un deporte bonito y com-
plicado. Un deporte en el que cuenta el fisico, pero en
el que hay que pensar, como en el billar. No asustarse
porque el otro sea mejor o parezca mas fuerte. Como
jugador es, ademas, escrupuloso en el seguimiento de
las normas y las reglas, le hagan ganar o perder puntos.

Lleg6 a David Lloyd Club Turo hace 9 anos y le gusta
el ambiente, jugar una partida de dominé y sus com-
patieros de juego, gente sana y de buenas costumbres.
Se siente a gusto aqui.

Toda esta trayectoria, partidos, peripecias, rivales,
viajes, clubes, paises, resumida en unas lineas desme-
rece la figura de Joan Valls. Una persona que juega al
tenis y un conversador excepcional.

12 | David Lloyd Club Turé

Joan Valls Vidal ocupa actualmente el
puesto numero 9 en el ranking mundial
de jugadores de su edad”
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Empleados del mes

iIEn David Lloyd valoramos tu opinion!

Es por eso que cada mes revisamos los comentarios que nos llegan a través de la Tablet de recepcion
y nombramos como empleado del mes a quien mas felicitaciones reciba.

Osrecordamosquiéneshansidolosafortunadosenlosaltimos meses:

JUNIO
MelinaPilafis -Monitorade DL Kids
Melina ha recibido muchos comentarios positivos de nuestros
socios en la Tablet de recepcion. Los socios destacan su
profesionalidad, su gran amabilidad y una excelente atencion
con los nifos. Esta muy pendiente de ellos, es muy carifiosa y
los nifios se lo pasan muy bien con ella.

JULIO

BarbaraDoring -Profesoradeactividadesdirigidas
Barbara destaco por recibir muchos comentarios positivos en
la Tablet de recepcion. Los socios la felicitaron por el excelente
servicio que ofrece a los socios. También destacaron su
profesionalidad y su empatia con todos los alumnos. Ademas,
comentaron que sus clases son fantasticas y esto les motiva a

AGOSTO
Javier Arraez - Monitor de fitnessy
deactividadesdirigidas
Javier ha recibido muchos comentarios
positivos en la Tablet por su profesionalidad.
Ademas, comentan que sus clases son muy
motivadoras y divertidas.

seguir asistiendo.

SEPTIEMBRE

Juan Morales -Entrenador de tenis

Juan fue la persona que recibié mas
comentarios positivos en la Tablet durante
el mes de septiembre. Los socios destacaron
su profesionalidad y sus ganas de ensenarles.
Ademas, comentaron que sus clases son
fantasticasy esto les motivaamejorar diaa dia.

OCTUBRE
Marc]Justel -Recepcion
Marc recibié muchos comentarios positivos
en la Tablet. Los socios le felicitaron por
su profesionalidad y por su amabilidad.
Ademas, comentaron que siempre es
muy servicial que les alegra el dia con su
excelente atencion.

Agradecemosatodoslosempleadoselservicioexcepcional yloscomentariostanbuenosquehemosrecibido.
Yrecordad,siqueréisfelicitaraunmiembrodelequipo,sélotenéisquedejar vuestrocomentarioenla Tablet

derecepcion.jMuchasgracias!
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Clinica ServiDigest

CENTRO MEDICO-QUIRURGICO

APARATO DIGESTIVO, METABOLISMO, NUTRICION Y OBESIDAD
Mds de 40 anos al Servicio de la Salud

Servicio del Aparato Digestivo

Gastroenterologia, Hepatologia, Coloproctologia, Malaltia Inflamatoria Intestinal,
Pancreas y Vias Biliares.

Servicio de Endoscopia Digestiva

Colonoscopia, Endoscopia de Esofago, Estdmago y Duodeno, Endoscopias
Diagnosticas y Terapéuticas, Capsula Endoscopica, cromoendoscopia Digital,
Ecoendoscopia, Colangiopancreatografia, Radiofrecuencia para el Esofago de
Barrett.

Servicio de Motilitat y Pruebas funcionales y digestivas

Manémetrias esofagicas y anorrectales, pHmetria 24 H, Biofeedback anorrectal,
Pruebas de Intolerancia digestiva (Test Hidrégeno aspirado).

Servicio de Ecografia y Elastografia

Ecografia abdominal, digestiva y tiroidea. FibroScan & CAP para Fibrosis y
Esteatosis hepatica.

Servicio de Cirugia General y Digestiva - Cirugia Laparoscopica
Tratamientos quirurgicos: Cirugia Laparoscopica. Cirugia Ambulatoria, Minima
estancia. Cirugia General y Digestiva, Endocrinolégica y Metabdlica.

Servicio Médico-Quirurgico de Sobrepeso y Obesidad

Tratamientos Endoscopicos: Balon Intragastrico, Reduccién de estémago por
via Endoscépica (Método Apollo-OversStitch), Método POSE.

Tratamientos Quirurgicos: Sleeve Gastrectomy (Gastroplastia tubular), By-pass
gastrico, Switch duodenal y otros.

Servicio de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética

Abdominoplastia, Liposuccion, Lipoescultura 3D, Mastopexia, Blefaroplastia,
Lifting de piernas y brazos, Correccién de cicatrices.

Servicio de Endocrinologia, Nutricion y Dietética
Servicio de Psicologia Clinica
Servicio Hidroterapia del Colon

Nuestra manera de entender la Medicina es tener
el mejor equipo méedico y humano y la tecnologia
mas avanzada.

Nuestro camino hacia la excelencia no lo damos
nunca por finalizado

Balmes 334 (Clinica ServiDigest) Balmes 271, 5? planta (Hospital El Pilar)

08006 - BARCELONA 93 5450990 - 93 415 34 64

www.servidigest.com




Fitness

Entrenamiento funcional

Un entrenamiento para las personas

e

TR

-, _" .\-.
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~ Un entrenamiento que no busca forzar ';-.F:-r -
__nuestros limites, sino adaptarsea =
_Nuestras necesidades” .
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Fitness

ay una manera de hacer ejercicio que nos
ayuda a vivir mejor. Teoricamente ésta es
la aspiracion de cualquier propuesta de
actividad fisica, pero en el caso del En-
trenamiento funcional, hablamos de una apuesta
por un tipo de ejercicios que se parecen a nuestra
vida. Y eslo que nos cuenta Gaston Sarrabayrouse,
entrenador en David Lloyd Club Turé..

Este entrenamiento se llevaa cabo en base amovi-
mientos integrados y multiplanares que implican de
manera conjunta aceleracion, estabilizacion y des-
aceleracion, con laintencion de mejorar la habilidad
del movimiento, fortalecer en especial lazona media
y aumentar la eficiencia neuromuscular.

De lo que se trata es de entrenar, mas alla del
propio musculo, lo que hacemos son movimientos
generales relacionados con la actividad en la vida
diaria. Para Sarrabayrouse, la diferencia con otros
entrenamientos podria consistir en que mientras en
algunas actividades nos tenemos que adaptar a las
maquinas y al circuito propuesto, con unos benefi-
cios bastante similares para todoslos que lo utilizan,
aqui hace un trabajo mads especifico, con cadenas
de movimientos, buscando potenciar las flexiones
y giros que hace una persona en su vida cotidiana.

Asi es un entrenamiento apto para todo tipo de
publico, para todos los socios, un entrenamiento
que busca mejorar nuestra salud, nuestro bienes-
tar, seamos deportistas de alto nivel o simplemente
queramos estar mejor. Un entrenamiento que trabaja
adquirir el rango maximo movilidad que podamos
alcanzar, sin forzar nada, sino ampliando estos con
cadenas de movimientos eficientes.

Un entrenamiento con elementos como los ba-
lones, los ejercicios de suelo, sobre un rodillo,
buscando aumentar el umbral de estabilidad. El
entrenamiento funcional es para Sarrabayrouse un
entrenamiento efectivo con un enfoque progresivo,
con unas metas definidas como prevenir lesiones,
mejorar nuestra manera de desenvolvernos, que sea
un medio y no un resultado.

Un entrenamiento funcional no deja de ser la
aplicacion de viejos conceptos dentro de un nuevo
marco que se va a adaptando a las necesidades de
cada individuo.

El entrenamiento funcional es, sencillamente, el
entrenamiento que se adapta a las necesidades de
las personas. M
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Nutricion

Unas navidades sin miedo
a las comilonas

Consejos navidefios

SaraMartinez Esteban
Dietista-Nutricionista de Alimmenta
y Tecnologa de los Alimentos.

uando se acercan las fechas navidenas

empiezan a llegar pacientes a mi consulta

de David Lloyd Club Turé con la misma

preocupacion: ; Como puedo evitar que las
comilonas navidenas hagan estragos en mi peso? La
respuesta es sencilla: Con un poco de planificacion
y constancia, la "cuesta de enero" no se convertira
también en un problema fisico. Y no se trata de no
probar los canelones caseros de tu tia, o ir con un
tupper con lechuga a todas partes. Se trata de en-
frentarte a los sucesivos banquetes con un poco de
control. He aquilos consejos que evitaran que ganes
esos temidos kilos de mas:

1. Disfrutadelos platos tradicionales de tu hogar
y de tu familia, es el mejor momento y los dias
adecuados para hacerlo.

2. Procura cocinar solo la cantidad que se va a
comer el dia de la celebracion, evitando asi
las sobras y jcomer canelones durante toda la
semana!

3. Lo mismo sucede con los turrones, barquillos
y polvorones. Asi que planifica bien tu compra
evitando tenerrestos en casa durante todo ene-
ro. Paralos dias de celebracion en la sobremesa
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Mi vocacion es mi profesion e intento
transmitir ese entusiasmo a mis
clientes para que disfruten de una

mejor calidad de vida y consigan sus
objetivos de peso, salud y rendimiento

deportivo”

procura elegir uno o dos de tus preferidos y ja
disfrutarlos! De esta manera ya sabras cual es
turacion y evitaras caer en la tentacion.
Prepara unos entrantes ligeros antes de servir
los platos fuertes a base de ensaladas, marisco
hervido y carnes magras como el jamon.
Puedes comer de todo intentando no llenar los
platos mas de lo habitual. Unaestrategiaes es-
coger prioritariamente un plato mas pequeno
para que tengas la sensacion de que tu racion
es mayor.



Nutricion

10.

Come despacio, con tranquilidad y masticando
bien los alimentos.

Limita las copas de vino durante la comida. {Una
copa contiene entre 80 y 90 kcal! No te olvides
de beber también agua y resérvate la copa de
cava o champan para brindar.

Al terminar las comidas... ;por qué no salir a
dar un paseo en familia?

Aunque hayas realizado una comida copiosa
no te saltes otras comidas. Es preferible que
hagas las dos comidas principales aunque sean
mas suaves, por ejemplo un poco de verdura
hervida, un pescado blanco a la plancha y de
postre un yogur desnatado. E intenta realizar
almuerzo a media mafniana con una pieza de
fruta o un yogur desnatado, por ejemplo.
Escoge de postre frutas o macedonia casera. La
pifa yla papaya son frutas bajas en azticar y con
efecto diurético que pueden ser de gran ayuda
si tienes digestiones pesadas.

Siotros anos ya habéis intentado seguir consejos
similares pero, aun asi, os habéis descontrolado, os
recomiendo dejaros asesorar por un dietista-nutri-
cionista. En mi consulta de David Lloyd Club Turd,
os puedo hacer un seguimiento para que no perdais
lalinea estasnavidadesy seguro que también os ser-
vira para mejorar otros aspectos de vuestra alimen-
tacion. Mi consulta de Alimmenta esta situadaen las
mismas instalaciones del Club Tur6. Sicombinais el
seguimiento nutricional con vuestra habitual rutina
de ejercicio en el Club, esta Navidad no habra que
temer a los "kilos de mas". . M

Mas informacion en: www.alimmenta.com

David Lloyd Club Turé ' 19



Fisioterapia

Controlando el estres

Cuidar nuestro cuerpo regulando las compensaciones

a practica deportiva requiere unos minimos

de condicion fisica dado que normalmente

se trata de llevar a cabo una actividad que

implica un mayor nivel de estrés que pueden
dar lugar a desequilibrios y esos a la larga conllevan
problemas que limitan tanto el propio disfrute de la
actividad deportiva como nuestra calidad de vidaen
general. De la misma manera, una persona con una
vida sedentaria, trabajando 8 horas sentada, padece
también un nivel alto de estrés.

El estrés es algo muy general. Puede ser mecanico,
fisiologico,emocional. .. nuestro cuerponecesitaestrés
para funcionar correctamente, pero tenemos que poder
gestionarlo adecuadamente. Asi, para que podamos
rendir al maximo, necesitamos controlar y prevenir el
estrés como una clave para disfrutar de las actividades
diarias pudiendo exigirnos de esta manera el maximo
si estamos bien equilibrados y con todos los sistemas
funcionando a pleno rendimiento.

Por ejemplo, cuando un deportista padece siempre
las mismas lesiones, las recaidas nos indican que hay
un problema de proporcion entre lo que se le exige al
cuerpoyloqueéste puede dar desi. Esto puede ocurrir
por diversos motivos, desde un mal gesto deportivo,
una preparacion fisica deficiente previaa la actividad,
un descanso inadecuado. ..

Enestos casos se requiere de asesoramiento adecua-
doconelobjetivo de evitar las posibleslesiones a través
delamejoradelrendimiento deportivo. Paraellose han
de valorar los posibles patrones de compensaciones
que hahechoel cuerpo de maneraautomaticaconlain-
tencién de optimizar el rendimiento en cadamomento.

De esta manera el tratamiento osteopatico trabaja
sobre el origen de las lesiones locales y sus compen-
saciones para permitir que nuestro cuerpo ofrezca el
maximo rendimiento y se equilibran y optimizan los
sistemas alterados por la lesion para permitir la rein-
corporacion a la actividad normal.

Para la correcta recuperacion del deportista, él mis-
mo debe ser parte activa en un equipo formado por el
osteopata, médico deportivo, entrenador, podélogo. ..
Por eso David Lloyd Club Turé cuenta con Eduardo
Diaz, fisioterapeuta desde 2004, con posgrado de fisio-
terapia deportiva y Ostedpata desde 2013 con amplia
formacion de posgrado. Con una gran experiencia,
forma parte de David Lloyd Club Turé desde 2006. M

20 | David Lloyd Club Turé

‘ Nuestro cuerpo genera unos
niveles de estrés que son

necesarios para realizar

cualquier actividad”




SieMatic

Kitchen Interior Design
SINCE 1929
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David Lloyd Kids

DI{@KidS

Navidad

Asiviven las Navidades los nifios y niias en DLL Kids

aNavidad esla Navidad y en David Llo-

yd Club Turé no nos vamos a quedar

quietos viendo pasar el tiempo sin hacer

nada. Asi que ya desde principios del
mes de diciembre con los nifios y nifias de DLL
Kids, organizamos distintos talleres de deco-
racion navidena. Asi con esto ambientamos
con los distintos colores de la Navidad toda
la zona del departamento de DLL Kids. Por
primera vez en la historia de David Lloyd Club
Turd, seran los ninos y nifas quienes pongan
colorido al Club.

PAPA NOEL

Llegando a la fecha de Nochebuena tiene lu-
gar el gran momento de estos dias. Tirando de
sutrineoy con suinseparable Rudolf guiando
alresto de renos, llega Papa Noel paraatender
a los mas pequenos en sus demandas. Y es
que Papa Noel nos visita en el Hall del Club,
donde todos y todas los nifios y nifias tienen
la oportunidad de venir a encontrarlo y en-
tregarle su cartita donde le explican como se
han portado este afo y le piden los regalos
que desean.

CAGATIO

Pero, pese a que la fiesta de Papa Noel es im-
portante, tampoco queremos olvidar las tra-
diciones locales. En David Lloyd Club Turo,
también celebramos el Caga Tid, que es una
fiesta familiar catalana dirigida al disfrute de
los mas pequetios y que también se llevaa cabo
de manera que todos participen en su puesta
en marcha y desarrollo.
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Todo comienza unos dias antes a esta celebra-
cion, cuando colocamos el tronco con patas y
caras, conlatradicional barretinaenla cabezay
tapado por detras con una pequena manta. Los
nifios y nifias cuidan de este tronco animado,
le dan de comer y beber cada tarde tapandole
con su manta para que no pase frio.

El mismo dia de la fiesta, se retnen alrededor
del Caga Tio mientras cantan su cancion, le van
dando golpecitos conlos palos de madera. Esta
tradicion se remonta a los tiempos en los que
enmuchas casas todavia existia una chimenea
ylos troncos que estaban en casa, enlalumbre,
eran atizados para que no se apagasen. Unavez
acabada la cancion los nifios y nifas recogen
los regalos, golosinas que el ‘tio’ les ha dejado.
Una tradicion que incide en laimportancia de
lareciprocidad de afectos, ya que recibimoslo
que damos, si damos carifno y cuidados, reci-
biremos una recompensa en forma de regalos.
Para culminarla celebracion invitamos a gran-
des y pequenos a una rica chocolatada con
melindros.

CASAL

En las vacaciones navidenas, DLL Kids pone
también en marcha un casal navidetio en el que
los nifos y ninas realizan distintas actividades
como tenis, padel, piscina, baile, taller de arte,
multisports... Se dividen en diferentes grupos
segunlasedades, desdelos tres hastalos 14 anos.
También en estas fechas seguimos ofreciendo
los servicios de ludoteca, actividades dirigidas

y baby play.




David Lloyd Kids
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David Lloyd Kids
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‘ La cita mas importante de
la Navidad es el encuentro

de los mas pequenos con
Papa Noel”

En David Lloyd Club Turé,
no olvidamos las tradiciones
locales y este aino habra
Caga Tio”

David Lloyd Kids

FAMILIAR

El Club se convierte en estos dias en un espacio de am-
biente muy familiar, con todo el recinto decorado a partir
del trabajo de los mas pequenos. Para muchos nifos,
David Lloyd Club Turé es como su segundo hogar, por
lo que la fiestamas familiar del afio, como es la Navidad,
lamaés carismaticamente hogarenia, se vive en este lugar
de manera muy especial.

Asi que una vez que termina la fiesta de Halloween,
monitores y ninos ponen toda la ilusion del mundo a
partir de talleres semanales, que se ven luego plasmados
tanto enladecoracion como en unaenergia, imaginacion
y positividad que se reparte por todos los rincones de
David Lloyd Club Turé al 100%. H
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David Lloyd Leisure

David Lloyd Club Malaspina

Primer club DLL en Italia

avid Lloyd Leisure es lider europeo en el mundo de los

espacios de actividad fisica y cuidado de la salud. Recien-

temente hallegadoaltalia, conlaaperturadel David Lloyd

Club Malsapina, su primerainstalacion en el pais trasalpi-
no, ubicada en Milan. La llegada de DLL a Italia se celebr6 con una
fiesta exclusiva en las mismas instalaciones del Club.

El nuevo club ocupara las instalaciones del Malaspina Sporting
Club milanés, llevando a cabo una inversion de 6 millones de eu-
ros para renovar todo el complejo en lo que se prevé el comienzo
de la presencia de DLL en Italia en diversas ciudades. Son ya 111
los espacios con los que cuenta David Lloyd Leisure en el mundo,
con medio millén de socios, y con la aspiracion de llegar a los 150
clubes en 2026.

David Lloyd Club Malaspina contara con 60.000 metros cuadra-
dos de parque conarboles a orillas del lago Malaspina y mas de 3.000
metros cuadrados de interior. Instalaciones deportivas que consisten
en tres piscinas, 17 pistas de tenis, campos de fatbol, baloncesto,
petanca, gimnasio, fitness, sauna, bafio turco y spa, asi como zonas
de comedor y relajacion al aire libre.
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Las inversiones estan destinadas a renovar las instalaciones ya
existentes y la creacion de nuevas, como la adicion de vestuarios
familiares, una nueva zona de spa con sauna, gruta de sal turca,
zona con vapor de cristal, baniera de hidromasaje y zona con duchas
cromadas y bafiera de hidromasaje, zona de salon familiar y area de
salon paraadultos, zonas exteriores para entrenamientos al aire libre
y gimnasios también al aire libre.

Como esnormaen David Lloyd Leisure, se quiere crear un espacio
familiar, en el que junto a la practica deportiva se encuentren las
condiciones para socializar y relajarse, asi como también para la
llevar a cabo la didactica del bienestar tanto para nifios como para
los adultos.

Las inversiones en nuevas instalaciones estaran destinadas pues,
sobre todo, para crear espacios idoneos para que toda la familia
pueda disfrutar de su estancia en el David Lloyd Club Malaspina. M
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Natacion

Y tu ¢cuando aprendiste a

No dejemos para mananalo que puedas hacer hoy.

oy endia, saber desenvolverse en el medio

acuatico es tan importante como caminar.

Alolargo denuestravida, nos encontramos

en muchas ocasiones en las que debemos
hacer valer cierta habilidad para desenvolvernos en
el agua: desde aprovechar el verano al maximo a la
practica de deportes acuaticos.

Nadar es uno de los deportes mas completos que
existen, un ejercicio que es ideal para mantener
sano el sistema cardiovascular, regular el coles-
terol, prever la obesidad y mejorar la condicion
fisica. Y en el caso de los mas pequetios, que es lo
que nos ocupa, ayuda a aprender a caminar antes,
adquirir mas confianza e independenciay favorece
la socializacion.

Y parece que cada vez hay mas personas que en-
tienden que los beneficios de la practica acuatica
para los mas pequetios de la casa son evidentes.
Cadaarno laescuela paraninos de David Lloyd Club
Turo, como producto estrella del departamento de
piscina, aumenta las cifras de nifios inscritos.

Lasnumerosas opiniones positivas y felicitaciones
que se recogen a final de curso confirman el buen
hacer del comportamiento de los nifios y nifias en
las clases y la buena respuesta de estas clases.

Clases de una hora, personalizadas, que abarcan
todos los niveles posibles de aprendizaje. Y siempre
conmuy buen ambiente. Alolargo de los sucesivos
trimestres los nifios pasaran las tres fases funda-
mentales de aprendizaje, en las que encontramos:

1- La supervivencia: se trabaja la familiariza-
cién con el agua, la respiracion y la flotacion.

2- Autonomia: se realizan desplazamientos, sal-
tos y juegos acuaticos.

3-Latécnica:se comienzaa practicar lanatacion
como disciplina deportiva. Se ensefia alos nifios
los diferentes estilos de la natacion, crol, espal-
da, braza y mariposa.

Solo se aprende a nadar desde cero una sola vez...
jasi que cuanto antes mejor! ;No vasaapuntara tus
hijos anadar la temporada 2017-2018? W
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Actividades dirigidas

b .._-- =

Ladecision de activarse, el micio de algo bueno

siones que se pueden

tomar en esta vida es la

de activarse, moverse,
decidir hacer algo. ;Por qué no
ponerlo facil? Por eso, en David
Lloyd Club Turé hemos reestruc-
turado los horarios de las activi-
dades dirigidas, para que los socios tengan mas posibilidades de
acceder a las actividades, con un horario mas compensado.

Pero para qué. ;Qué aportan las actividades dirigidas a un
club como David Lloyd? ;Qué aportan, por ejemplo, las acti-
vidades dirigidas a nuestros socios? ; Qué aportan también a
nuestro club?

A los socios, a las personas que practican esta serie de
ejercicios y actividades, los beneficios en principio mas evi-
dentes son los beneficios a nivel fisico. Desde la pérdida de
peso, a la tonificacion, pasando por la mejora de la densidad
6sea. Se mejoran de manera evidente las cualidades fisicas
basicas, como la coordinacion de nuestro cuerpo, la agilidad.
Esta claro que la posibilidad de practicar ejercicio tiene como
primera consecuencia evidente que nuestro cuerpo reacciona
de manera positiva, siempre y cuando sigamos las indica-

na de las mejores deci- ‘
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Las actividades dirigidas
suponen un beneficio completo
a nivel fisico, animico, social y
para el propio Club”

ciones de los monitores y en-
trenadores que nos indiquen
qué y como podemos hacerlo,
naturalmente.

Y luego tenemos otro tipo de
beneficios, intangibles, pero
muy valorables, como son los
beneficios a nivel animico.
Esta demostrado que realizar entrenamiento fisico, libera
endorfinas y hace que nos sintamos mejor. Mover nuestro
cuerpo, sea con mas o menos gracia, indudablemente nos ge-
nera unasensacion de bienestar que, como el propio nombre
indica, nos ayuda a sentirnos mejor.

Ademas, nos encontramos con beneficios a nivel social.
El entrenamiento en grupo nos proporciona una sensacion
mas confortable. Nos hace trabajar mejor y mas a gusto, en
un ambiente divertido y distendido que te hace desconectar
de los diversos asuntos que nos agobian fuera del Club. Ast,
salimos a correr, salimos a nadar, nos relacionamos unos
con otros... De esta manera se han hecho salidas de fin de
semana para hacer kayak, bicicleta... esto es lo que llama-
mos clubbiness. Hacer Club, formar grupo, sentimiento de
pertenencia.






Actividades dirigidas

Se han ajustado los horarios Buenopara ?1 ?lglb desdivoidas e danl
- - Y qué aportan al Club. Las actividades dirigidas le dan la oportu-
para hacer mas accesibles nidad atodala familia de estar reunida en el mismo espacio, conla
las actividades para los posibilidad de acceder todos a diversas actividades que les puedan
s _ interesar. Lasactividades dirigidas permiten a la familia compartir
socios un espacio y son parte fundamental para eso que tantos clubes

buscan y pocos encuentran, ser para todos, ser un club familiar.

Hay actividades dirigidas accesibles para todos. Desde las
que sirven para mejorar la resistencia, la tonificacion... ciento
treinta actividades de una hora y de treinta mintos de duracion.
Desde las actividades de tonificacion de Les Mills, Body Pump,
Body Balance, Yoga, actividades de baile como el Zumba, Free
Style, Ciclying.

32 | David Lloyd Club Turé



L.BRUAT

(e

www.lbruat.com



Tenis

Escuela de Tenis

Encuentros para aprender

1 tenis es un deporte al que se puede llegar a
partir de cualquier edad. Sin embargo, si lo
hacemos cuando somos muy jovenes, puede
aportarnos unaserie de valoresy de ensefian-
zas que van mas alla de la mera técnica o la capacidad
para competir. En David Lloyd Club Turé existe la
posibilidad de que los mas pequenos se introduzcan
eneste mundo con encuentros mensuales entre ellos.
Miriam Minguez (grupos rojo y naranja), Ricardo San-
doval (gruposnaranjay verde) y José M* Cobo (grupos
verde y amarillo), on los monitores que se encargan
de organizar estos encuentros entre los mas jovenes.

¢&Cual es el objetivo de estos encuentros?

José M? Cobo - Para el grupo de los amarillos, de
entre 10y 17 afos, que son los mas mayores, el ob-
jetivo es que jueguen entre ellos en la pista grande,
que se encuentren y se conozcan. Este tipo de en-
cuentros esta pensado para que los jovenes jueguen
y conecten entre ellos y asi sigan vinculados al Club.
Que utilicen el club como forma de contacto.

Miriam Minguez - Para los chavales del grupo
rojo y naranja, se fomenta la competicion en un en-
torno protegido aquienel Club, antes de salir fuera.

RicardoSandoval - Normalmente, paralos me-
dianos, del grupo naranja y verde, son reticentes a
jugar fuera del Club si no tienen un poco de nivel
asi que intentamos solventarlo con encuentros a este
nivel, aqui en el Club. Que empiecen a jugar solos.

¢(Es diferente el trato entre los torneos de com-
peticion y este tipo de encuentros?

José M® Cobo - En estos encuentros hay un am-
biente mas distendido y les damos libertad, les me-
{emos menos en pista.

Miriam Minguez - Paralosrojos y naranjas entre
5y 7 anos el objetivo es muy ludico, que vengan y
se lo pasen bien. Que no tengan la idea de que estan
compitiendo, sino que le cojan el gustillo a venir y
quedar con los amigos.
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RicardoSandoval-Los que tienen clarala com-
peticién no necesitan estos encuentros, pero hay
otros grupos que a través de algo ludico y entretenido
se ligan al tenis con algo que va mas alla de la clase,
no solo a través del tenis, también con juegos...

Miriam Minguez - Para los rojos que son los pe-
quetiitos se busca que pasen un buen rato. Como son
tan pequetios el deporte del tenis puede resultarles
todavia algo dificil asi que se trata de pasar un mo-
mento agradable con la raqueta en la mano.

¢Cual es la diferencia entre impartir clase a ni-
nosy a adultos?

Miriam Minguez - En los nifios ves mucho la
progresion. Un nifio que haempezado contigoy que
al cabo de los afios ves la mejora que ha tenido y las
ganas que ha empleado. Nosotros queremos que lo
disfruten y que les guste lo que hacemos.

JoséM* Cobo - Los nifios asimilan mejor los con-
ceptos. Si en los adultos hay que pulir y quitar de-
fectos, conlosnifios y nifias se trata de contagiar esa
pasion por el tenis.

Ricardo Sandoval - Reconforta la progresion y
lailusion que traen. Son energia pura orientadaalo
que tu les digas.

‘ A los mas pequenos
los encuentros les
sirven para que
empiece a gustarles

el tenis desde una
perspectiva ludica”




Tenis

¢Asi pues, por qué tienen que venir a jugar a
tenis?

Miriam Minguez - Nosotrosle aportamosla po-
sibilidad de tener un aliciente extra para que se lo
pasen mejor.

José M* Cobo - No solo nos preocupamos por el
alumno dentro de la pista, también queremos que
nuestro trabajo se vea fuera de ella.

RicardoSandoval - Por cadanifio que participa
en competicion hay una historia de profesores que
les inculcaron el amor por el tenis en este tipo de
actividades. ll
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Los mas medianos,
gracias a estos
encuentros, comienzan
a jugar solos y, g

mayores siguen
vincu
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Padel

Servicios para los

Un departamento activo

ldepartamento de Padel de David Lloyd Club

Turd no deja de pensar en nuevas maneras

de dinamizar suseccionyalas personasalas

que lesinteresa este mundo. Los monitores y
monitoras llevan a cabo una ingente tarea para que
el padel sea algo mas que venir y jugar. También hay
que socializar. . B

Equipos

Joan Marc se encarga de los equipos de competi-
cion. Equipos que participan enligas y que los fines
de semanajuegan tanto en el Club como fuera. Hay
tres equipos de chicosy dos de chicas. Sus horarios , (
de entrenamiento son dos horas a la semana con - P

entrenamientos tacticos combinados con ejercicios )
divertidos.

El equipo femenino corre a cargo de Joan Castilla
y Rubén Merchan. Equipos que juegan en tercera
y en segunda. Las chicas de segunda ganaron el
Master de PadelCat. Se intentan entrenamientos
muy activos, con mucho ejercicio, lo mas amenos
y divertidos posible. Que aprendan lo mas esencial
ylomasimportante del padel. Y algo mas, crear un
grupo de gente que se lleve bien y que sumen. Son
20 mujeres muy exigentes y muy competitivas. El . - - 2 e
deporte de competicion ayuda a tener una vida mas : :
disciplinada y comprometida. Compatibilizar vida
y deporte, tiene un gran mérito.

Escuelas B
Oscar Mellado es el encargado de laescuela de padel
para adultos. A partir de los 16 anos, en grupos de
cuatro personas, con unos entrenamientos planifica-
dossegun los objetivos de cada grupo. Tras una parte
de calentamiento, se pasa al trabajo de los diversos
aspectos de técnicay ejercicio, y otra parte de simu- ' 3
lacion de contexto de juego. Con un maximo de dos =
jugadores por pista, son entrenamientos muy centra-
dos en las demandas del jugador y lo que necesiten.
Andrea Sagnier es la encargada de la escuela de me-

B

nores, todos los dias de luns a domingo, cada dia ¢ & ’ : _ B st 25

dos horas, menos sabado y domingo que son tres. P = : T, W TR

Se pueden apuntar desde los tres afios hasta los die- . ' . - g S
ciséis. Estos entrenamientos y esta escuela tienen R e el S S
unsentido de preparacion parala competicién pero B = = P e Lo O il |
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Padel

SOCIOS

también muy ludico, para que los mas jovenes se

escuel as,.pretenden hacer diviertan mientras aprenden.
llegar el padel desde una Servicios
6pti ca divertid y amen a” Para los socios recién llegados o para aquellos que ya
o

estan en el Club sin la cuota Premium, Gerard Mas-
carellles tiene preparados el Wellcome Padel. Un ser-
vicio en el que se le explica al socio en qué consiste el
area, poder practicar el padel y que se enganche aeste
deporte. Con la intencion de que viva una experien-
cia singular en torno al padel, explicando todos sus
servicios, desde la bolsa de jugadores, la escuela de
adultos, el desayuno padel... todo aquello que puede
hacer que se enamore de este deporte... en David
Lloyd Club Turo, claro.

Dos deestosservicios, el desayuno padel y labolsa del
jugador corren a cargo de Lluis Jurado. El desayuno
padel consiste en una sesion de dos horas los domin-
gos de 10 a 12h, que const de una hora y media de
padel y media hora de desayuno, como una manera
de socializar. Para socios que no han encontrado con
quien jugar y llega los domingos para encontrar una
pareja de juego. La bolsa de jugadores es una manera
de no quedarse nunca colgado sin poder jugar. Esun
listado de jugadores para los sabados por la tarde.
Se trata de buscar maneras de que todo el mundo
consigajugar. i

Los equipos de
competicion son una
buena herramienta
de socializaciéon

en el Club, como

los servicios de
bienvenida y la bolsa
de jugadores”
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Motor

Jaguar E-PACE

Un SUV con ganas de marcha

e Wl NCltye-ehitin
as avanzadas para estar siempre
ado.

- Sl

-
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Motor

1 deportivo disefio exterior se inspira en el F-TYPE y se caracteriza por

la distintiva parrilla de Jaguar, unas proporciones imponentes, voladi-

zos recortados y una potente parte trasera. Estos elementos confieren

al E-PACE una presencia atrevida y funcional que refleja al instante su
dinamica agilidad. El ADN de los deportivos de Jaguar también queda patente
en la vertiginosa silueta de la linea del techo y en el emblematico disefo de las
ventanas laterales.

E-PACE: CONECTIVIDAD, INTELIGENCIA, AGILIDAD Y CAPACIDAD

DE RESPUESTA.

Eljaguar E-PACE hace gala de conectividad e inteligencia. La pantalla tactil de
10 pulgadas viene de serie y conecta a los clientes con sus apps favoritas como
Spotify. El sistema InControl de Jaguar Land Rover garantiza la seguridad del
vehiculo al permitir a los clientes realizar un seguimiento de su posiciéon en un
smartphone, enviar avisos a los servicios de emergencia automaticamente si
se produce un accidente o ofrecer la opcion de comprobar los niveles de com-
bustible y kilometraje de forma remota. Los clientes también pueden activar la
climatizacion para calentar o refrescar el vehiculo, asi como encender el motor
de forma remota, mediante el sistema In Control.

El E-PACE exhibe un espacio interior excepcional en un vehiculo de su clase. El
SUV compacto tiene capacidad para cinco ocupantes que disfruta de un confort
total con un espacio muy generoso para las piernas en los asientos traseros. La
sofisticada arquitectura de suspension trasera integral link del vehiculo hace
posible que el espacio para equipaje sea muy amplio y pueda albergar un carrito,
un juego completo de palos de golf y una maleta grande.

Bajo el capo del E-PACE podemos encontrar diferentes versiones de los moto-
res de gasolina y diesel Ingenium, todos tan eficientes como potentes. El nuevo
motor turbo Ingenium de gasolina de 300 CV logra que el E-PACE pase de 0 a
100 km/h en 6,4 segundos antes de alcanzar una velocidad maxima, limitada
electronicamente de 243 km/h. aquellos clientes que busquen la eficiencia
absoluta pueden optarpor la version diesel Ingenium de 150 CV con traccion
delantera.que consigue unas emisiones de CO2 de 124 g/km. ‘El E-PACE tiene
lomejor de ambos mundos: el dinamismo de los deportivos de Jaguar y la fun-
cionalidad de los SUV compactos.

E-PACE hace gala de conectiﬁri I
inteligencia. La pantalla taqtl
10 pulgadas viene de si

a los clientes con si







Motor

El E-PACE incorpora la

ultima tecnologia en materia
de seguridad y agistencia al -
conductor”
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Estaremos encantados de atenderles
encualquieradenuestrostrescentros:
C/ Botanical02-110.08908.Hospitalet
deLlobregat

C/ Corcega222.08036.Barcelona
C/Diputacion 303.08009.Barcelona

http://donnaybarcelona.com/
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Enoturismo y gastronomia en el www.hotelmastinell.com @é @ ®

corazon del Penedés. info@hotelmastinell.com MASTINELL oliviahotels ® @ @ @
Vilafranca del Penedés (Barcelona). tel: 93 115 61 32

A 30 minutos del

Aeropuerto del Prat.



Restaurante LS -

Las.paellas del Club se han
co‘:hido ya en una referencia

gast mica, porque cada -
| g:aella se hace como si fuera Ia

La ge’cma como un cammo

‘ J La presencia de Abdel Mounaim en los fogones un plus

¥
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ualquier cosa que uno haga, si se hace con carino, con ganas, con buena
disposicion, se nota. Si somos capaces de poner entusiasmo y ganas
en nuestro trabajo, los resultados son buenos. Y saben mejor si lo que
hacemos es estar detras de los fogones.

De todos los lugares por los que ha pasado ha aprendido algo. Cocina vasca,
marisqueria, arroces. .. y sigue aprendiendo, ya que es alumno de la prestigiosa
Escuela Hoffman. Siempre ha trabajado con cocina mediterranea, con la co-
cina espariola y se autodefine como un maestro con los fogones. Y los arroces.
También le gusta la cocina japonesa. En realidad, con su juventud y como él
mismo comenta, esto no ha hecho nada mas que empezar. Mezclando cosas,
mezclando sabores. Una cocina son muchas cocinas, nos dice, la cocina son
muchos caminos. Hay que mezclar de todo un poco para poder conseguir un
plato que sorprenda al comensal. ;Hemos dicho yalo de los arroces?

Porque este es el sentido de este texto. Tienen que venir al Restaurante de
David Lloyd Club Turé por muchos motivos, porque es el punto de encuentro
para todoslos socios, porque podemos disfrutar de un menti sanoy equilibrado,
porque disfrutar de la terraza es un placer insuperable... pero los arroces y las
paellas...

La paella. Nos encontramos ante un maestro en la materia. ;Y cual es el secreto?
El secreto, nos dice Abdel, se encuentra en el buen fumet... y en las ganas de
hacer una buena paella. Casinada. Cada vez que se pone ante los fogones aspira
a hacer la mejor paella que se pueda conseguir. Podemos contar con el mejor
fumet, con el mejor arroz bomba, con una buena marca, pero sin la ilusion de
hacerlo bien, todo puede irse al traste.

La marca. La marca es el sofrito, el condimento de la paella, cada restaurante
hace una marca diferente. .. los socios estan muy contentos por las paellas y su
paso por los distintos restaurantes se nota. Y David Lloyd Club Turé ya tiene
su paella.

Su cocina es una cocina sana, con fuerte presencia de las recetas vegetaria-
nas, también mucho dominio de pescados, carnes, fideuas... Aprender, sigue
aprendiendo. En la cocina de David Lloyd Club Tur¢ se busca una cocina sana,
y una cocina inmediata. Hamburguesas, bocadillos para los nifios, para los que
terminan de jugar y para quienes han venido a comer y nada mas. Para Abdel la
cocina es un oficio en el que nunca dejas de aprender. Siempre sorprendente,
siempre con cosas nuevas.

Y los socios del Club lo saben. Se come bien, se hacen las cosas bien. Y la gente
vuelve. Y las paellas. ;Hemos hablado de las paellas?

egundo chef del
eStaurant, con un
plia experiencia en
estigiosas cocinas
le Ia'ciudad”
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En ruta

Finca Hostalets

Un aceite de
categoria

Los origenes de este aceite se remontan a 1898

en tiempos del bisabuelo de José Seuma

TEXTO: M---

os origenes de esta marca se remontan a 1898 en tiempos del bisabuelo de José Seuma,

actual responsable de Finca Hostalets que comercializa el Aceite de Oliva Virgen Extra

Ecolégico y en conversion a cultivo Biodindmico. Desde siempre, José Seuma recuerda

haber visto aceite en su casa. En casa de sus bisabuelos habia Molino de Aceite y bodega
de vino, cosechaban pero no molturaban. Es a raiz de que entra en el negocio cuando a partir de
1989 retoman la produccién y en 2010 lanzan su propia marca.

Cabaces

Las fincas se encuentran en el Parque Natural de la Sierra del Montsant, en un pueblecito
llamado Cabaces, en el Priorat, zona famosa en principio por sus vinos. Son dos fincas pre-
ciosas al abrigo del bosque donde los olivos compiten dia a dia por nutrientes y agua con
pinos, encinas y robles.
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En ruta

Los olivares de donde proviene el aceite
son casi salvajes, de una tierra agreste,
donde el que descansa desfallece”
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En ruta

Son olivares de otra épocas, ecosistemas atempo-
rales, silvestres, naturales donde durante centenares
de afios han convivido en un equilibrio fragil, peroa
suvez perfecto, propio de los ecosistemas forestales.
Sus frutas, las aceitunas, son casi silvestres, con mi-
nimo intervencion del hombre en el manejo de los
olivos. Viven rodeadas de uvas, moras, madrorios
y bellotas, asi como plantas aromaticas como el ro-
mero. ‘Son frutas delicadas y como tal las tratamos’,
nosdice José Seuma. Su cosecha es de formamanual,
siendo cuidadosos y respetuosos con el olivo.

Son olivos centenarios, luchadores, trabajadores
incansables en tierras duras, ariscas, donde escasea
el agua y los nutrientes y donde quien desfallece,
desaparece.

Caracteristicas

Las dos variedades con las que se componen sus
aceites son principalmente Arbequinay en segun-
do término Rojal, una variedad autéctona que solo
crece en esa zona. Su aceite se caracteriza por un
excelente buqué, el paso porbocaafrutadoy dulce,
suintensidad a la vez suave y melosa.

Es un aceite versatil para todo tipo de recetas
tanto dulces como saladas, optando por el pro-
tagonismo justo, potenciando los sabores y enri-
queciendo nuestra dieta. Es un aceite generoso en
suaporte de nutrientes, antioxidantes saludables,
clorofilas, tocoferoles y polifenoles, tan beneficio-
sas para nuestro organismo.

Otros productos

En Finca Hotalets también comercializan otros
productos, como los aceites trufados (trufa blanca,
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Las variedades del
aceite son la Picual y
la Rojal, autéctona de
la zona”
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‘Es el tercer ano que Ia ;
prestiglosa firma b;ltémc'
'Flarrod
p'ara su

uenta con Ia mq
gcapar ;

En ruta

Tuber Magnatum Picoy trufa negra Tuber Melanosporum). Con
su socio jerezano también elaboran vinagres especiales muy
valorados en la alta gastronomia con caramelo natural o pulpa
de frutas, Pedro Ximénez...

Aceitecomoel vino

Su forma de entender la comercializacion del AOVE se busca
en laanalogia con el mundo del vino, en tanto que el mundo del
vino halogrado una gran madurez clasificandose por calidades,
destacando las zonas de produccion, las afiadas, etc. Asi, el
mundo del AOVE esta ligado al mundo de la alimentacion sana
y saludable, un zumo natural obtenido de olivas que estan en
el arbol sanas y llenas de vida. Un AOVE Premium debe estar
ligado a la sostenibilidad, al no uso de abonos, fertilizantes o
herbicidas de sintesis quimica, respetando el medio ambiente.

Cuentan con el certificado Ecologico por el CCPAE, y estan
convirtiéndose en Cultivo Biodinamico (Demeter) protegiendo
y respetando la biodiversidad de su entorno.

La caracteristica mds importante, sin embargo es que en Fin-
ca Hostalets ‘creemos en lo que hacemos’ como nos dice José
Seuma, sin escatimar en horas, ni en pasion ni en dedicacion.
Haciendo lo que hacen al dictado del corazén. Una calidad que
sereflejaen todalacadena. ‘Cuidamos del campo, dela cosecha,
laelaboracion ylabodega. Hemos creado una marca y unared de
clientes y partners en Espania y en mas de 15 paises. Hablamos
con todos regularmente y vamos de la mano.’

Proyeccion

Para afirmar su proyeccion internacional, sobre todo apuestan
porla participacion en ferias, 4 o 5 ferias internacionales al afo.
Este afio han estado presentes en Sirha en Lyon (Francia), Nu-
remberg ‘Biofach’, (Alemania), Londres “Speciality Fine Food,
Malmo Nordic Organic Food Fair (Suecia). Ademas de dos
ferias en casa Salon Gourmets en Madrid y Forum Gastronomic
de Girona.

Socios

El trabajo, la constancia y los contactos son fundamentales
para esta proyeccion. Ademas, el Co branding y sus nuevos
lanzamientos, mediante los cuales cada afio intentan hacer algo
especial con marcas de prestigio. En 2017, por ejemplo, han
lanzado un estuche regalo con la prestigiosa firma Casa Sendra
de Vic. Estuche de Edicion Limitada solo 250 unidades, don-
de encontraran una pieza entera de aproximadamente 1.3 kg.
del impresionante Salchichon Ecolégico de la marca Bofill y la
botella de Edicién Limitada “Primer dia de Cosecha” solo 714
botellas. Su precio en el mercado es de 210 .

Harrods

Esteesel tercerano en el que Finca Hostalets vendera su gama
en Harrods, unos grandes profesionales con los que participan
en sus demostraciones a clientes “Black Card” e incluyéndoles
un mes en su escaparate, uno de los escaparates mas vistos del
mundo.

Finca Hostalets, trata de estar en los mejores establecimientos
de todo el mundo. Lo encontramos en las ciudades mas impor-
tantes en las tiendas de productos Premium, como Semon, Mer-
ce Catering, Oliy Sal, Olisoliva, Olimar, (Barcelona), Diferente
(Santander), Coalla Gourmet (Gijon Asturias), Gold Gourmet
(Madrid), también en hoteles de lujo, Hotel Maria Cristina de
San Sebastian (Tiendas Mimo), etc. En los aeropuertos tenemos
una fuerte presenciaa través de las tiendas SIBARIUM del Grupo
Areas. En los mejores lugares, donde debe estar. W
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Viajes

Pilar Latorre

Viviendo la World Cuisine

La mujer creadora de exclusivas experiencias gastroculturales

ilar Latorre es la mujer que ha puesto de moda el concepto de World

Cuisine. De hecho, ha conseguido algo mas de eso, ha conseguido vivir la

World Cuisine. Pilar Latorre, abogada de profesion, ha puesto en marcha

un proyecto de vida personal al que invita a participar a todas aquellas
personas que busquen reencontrarse con la experiencia de vivir lo auténtico
de todo aquello que tiene el mundo por ofrecernos. También imparte clases de
cocina tanto para particulares, como para empresas, en su Masia de 'Emporda y
en Madrid, en el barrio de Salamanca, donde ofrece su conocimiento adquirido
tanto al lado de alguno de los mejores Chefs como Ferran Adria, o gracias a los
viajes que ha hecho por todo el mundo.
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Viajes

Pilar Latorre ha
conseguido seducir
a la flor y nata de

la alta sociedad
espanola en sus
viajes por el mundo
creando unas
experiencias Unicas
e inolvidables”

Los viajes de Pilar Latorre son una
experiencia unica e irrepetible”
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Viajes

VIAJES

Unos viajes enlos que Pilar Latorre, acompanada
por su exclusivo grupo de acompariantes que quie-
ren disfrutar de una experiencia tinica, se sumerge
en la cultura y la cocina de los paises que visita.
Camboya, Vietnam, Pert, India... son algunos de
loslugares que ha visitado Pilar Latorre, extrayendo
de estos paises lo mejor de su gastronomia para
divulgar después también a grupos exclusivos lo
que ha visto y experimentado en esos lugares.

Sus proximos viajes la llevaran a destinos tan
fascinantes como Myanmar en enero de 2018 o
aJapon en el mes de mayo de 2018, que seguro
que proporcionaran un sinfin de enseiianzas que
deleitaran a sus seguidores y a todos aquellos que
sienten que el mundo no se constriie a lo que
ya conocemos. De la mano de Pilar Latorre, nos
adentramos en un mundo en el que la cocina se
nos muestra de una manera amable, cercana, con
un gusto inapelable y con rigor.

Sabiendo de lo que se habla, porque Pilar Latorre
ha conseguido ser el referente de las experiencias
gastroculturales a nivel mundial. No se queden con
las ganas, sumérjanse en su mundo. l
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Cualquier persona sensata
adora el chocolate.

Bob Greene

(Lo mas sensato esta Navidad es Chocolat Factory...)
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The expert chocolatier chocol_atfactory com




Interiorismo

a vision del interiorismo
de ruediger BenediiRt

El prestigioso interiorista alemdn afincado en Barcelona,
nos da las pautas de lo que se lleva y lo que no

urante anos, la inica forma cono-

cer nuevas tendencias en interio-

rismo venia a través de revistas o

libros extranjeros. Sin embargo,
lallegada de Internet y las redes sociales ha
cambiado nuestraforma de introducirnosen
este mundo y la figura del decorador cobra
una especial relevancia..

Hoy las personas de alto standing re-
quieren mas que nunca un servicio muy
personalizado, al ser mucho mas conscien-
tes de su lifestyle.

NUEVAS TENDENCIAS

Las tendencias en interiorismo muestran
gran una influencia de la vida mediterra-
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nea. Los colores de los paises del Sur de
Europa, como el azul celeste, todos los
colores pastel, los tonos muy claros, pisan
fuerte. También hay una vueltaalautiliza-
cion de tejidos naturales como lino, seda,
estampados con colores vegetales...

VUELTA ALO INFORMAL

Hay una nueva manera de vivir las casas
delujo, basada en compartir experiencias.
Las casas de verano principalmente, se
usan como open house. Amigos que viajan
constantemente vienen sinavisary se que-
danun par de dias. Esto ha provocado que
los sofas se vuelvan mucho mas clasicos y
acogedores, sofas muy grandes y cojines

XXL son pura tendencia. Para todo lo que
concierne a la cocina (donde vuelven las
islas centrales) y al comedor, vajillas muy
informales, con muchanaturaleza. El lujo
y la sofisticacion se han vuelto bohemios.
Servilletas de lino, bordados con flores y
motivos naturales, cubiertos bariados en
oro, grandes jarras de agua de formas dis-
tintas.

INVIERNO

Los salones de las casas de invierno, que-
daninvadidos del espiritu de Palm Beach,
California. El lujo bohemio e informal ha
venido para quedarse. Espacios grandes
como salones y cocinas, se llenan de plan-



Interiorismo

tas de grandes hojas, macetas de laton pulido y
macetas de madera exotica.

Las casas vuelven a mostrarse acogedoras, con
guinos constantes a la naturaleza. Como hemos
comentado, lainspiracion de las mansiones de Palm
Beach, donde destacan los colores en interior como
el beige, marron claro y crema. Grandes cojines de
seda natural, con estampados clasicos de Hermes,
son imprescindibles esta temporada.

Los tonos fuertes, como el rojo sangre, azul ce-
leste y negro han desaparecido completamente de
las grandes mansiones. Factores como la comida
ecologica, la concienciacion del medio ambiente
y los deportes al aire libre, han influido de forma
muy importante en el mundo de laalta decoracion.

MOBILIARIO
En términos de mobiliario, la tendencia es el uso de maderas
exoticas, como el massakar y el palisandro, sobre todo para
consolas o mesas de centro, igual que los coffe table. Para las
cortinas, de nuevo la naturaleza surge imparable, con mucho
terciopelo y seda, tonos muy prudentes como arena, gris perla
y café con leche.

Enlosuelosel parquet esta aqui para quedarse, maderas natu-
rales, sin lacar, tratados con aceite y cera natural, el ultimo grito.

Asi, podemos decir que el diseio interior de alto standing se
ha humanizado. La tendencia agresiva de tonos y texturas ha
desaparecido por completo. Disfrutemos pues de un estilo inspi-
rado en las grandes mansiones de los Hampton, donde famosos
como Madonna y Calvin Klein tienen sus hogares de veraneo.
Los guinios a la naturaleza y hacia el estilo de vida mediterraneo
ya se imponen en las grandes casas de moda y lifestyle como las
grandes flores de Gucci, los colores arena de Celine y losinocentes
juegos de Fendi. W
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Fine & Country

El grupo inmobiliario mas potente y dindmico,
se instala en Barcelona

ay un cierto toque ‘british’. Un estilo
de hacer las cosas. La profesionalidad
entendida de una manera particular.
Hay una manera de entender los nego-
cios y los servicios que se dan a los clientes que
vamas alld del rendimiento o de una pretendida
efectividad sin alma. Es un sello particular que
hace que las empresas britanicas tengan una
trascendencia especial. algo que las une.
Fine & Country consiste en un grupo inmobi-
liario con 300 oficinas distribuidas tanto en el
Reino Unido como en el resto del mundo que
se ha especializado en la compra y venta de
propiedades exclusivas en los lugares mas de-
seados. El sello britanico consiste en tratar las
inquietudes de sus clientes como un privilegio,
un honor y una gran muestra de confianza que
no pueden defraudar. Ylo consiguen a través de
la excelencia, como una norma inflexible que
no se debe perder jamas.
Instalados en la Ciudad Condal, disponen de
unaimbatible oferta de residencias en las zonas
mas demandadas por los clientes mas selectos.
Desde el Born, o el Eixample, pasando por la
Barceloneta, el Gotic asi como recoletos espacios
en comarcas como el Maresme.

Fine and Country dispone de todo tipo de resi-
dencias, desde viviendas de nueva construccion,
duplex, villas, apartamentos... todo aquello que
pueda demandar un cliente con gusto y que
quiera dejar la decision de trasladarse de vi-
vienda o buscar una segunda casa en manos
de alguien que se tome el encargo como una
cuestion personal.

No es facil encontrar el partner adecuado para
encontrar una vivienda. Fine and Country dis-
pone del conocimiento sobre el terreno para
poder asesorar y acercar al cliente a la realidad
de una ciudad fascinante y siempre en movi-
miento como es Barcelona. Un equipo humano
que entiende la ciudad y que puede ofrecer el
mejor servicio al cliente.

Siempre con ese toque especial, con ese sentido
de la responsabilidad que va mas alla de los
numeros. Los socios de David Lloyd Club Turo,
ya saben a qué nos referimos. W

Para mas informacion:


http://www.sbl-properties.com

Noticias del Club

DAVID LLOYD CLUB TURO PROMUEVE EL DEPORTE
ENTRE LOS MAS PEQUENOS

El pasado 25 de octubre: David Lloyd Club Turé colaboré en el plan municipal "La escuela hace deporte
en la ciudad": David Lloyd ha colaborado, un afio mas, con el Ayuntamiento de Barcelona (Instituto Barcelona
Deportes) cediendo nuestras instalaciones para que se siga poniendo al alcance de los centros educativos una he-
rramienta de apoyo a la asignatura de educacion fisica. El objetivo es mejorar la calidad de esta materia curricular,
complementando el desarrollo de sus contenidos con programas que amplian las posibilidades del alumnado de
experimentar y de vivir diversas actividades deportivas como ha sido el tenis.

TENIS CAMPEON

El 24 de septiembre: El jugador de nuestros
equipos seniors Marcos Coll se proclamd
Campedn de Cataluna individual de mas de
55 afos en las instalaciones del CT Andrés
Gimeno al vencer en la final a Jaime Canela
por 63 64. En la prueba de dobles formando
pareja con el también jugador del Cerro, Jordi
Ventura se proclamaron campeonas de Cata-
lufa de dobles +55 al vencer en la final a los
Sabadellencs Lluis Duran y August Serra por
75 61. Enhorabuenal
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Noticias del Club

ENCUENTRO BOLSA
DE JUGADORES

Séabado 16 de septiembre tuvo lugar el primer
Encuentro de Jugadores de la Bolsa de tenis
de David Lloyd Club Turd. También se organi-
z6 una confrontacion amistosa entre alumnos
de la escuela de adultos de nuestro club y so-
cios del Club Principes de Espana de Paima
de Mallorca. Ademas, hemos examinado con
asistencia del Presidente de la Federacion
Catalana de Tenis y socio de David Lloyd Club
Turd, el Sr. Jordi Tamayo.

El dia 22 de julio se llevo

a cabo la masterclass de
zumba con César Pacheco
y Erick E-Dancer.

Participaron mas de 50
personas.
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Noticias del Club

SUMMER PARTY

El pasado 16 de junio, tuvo lugar la Summer Party, ya famosa en toda Barcelona, para todos los socios.

FIESTA FINAL DE ESCUELAS

10/6: jLa Fiesta Final de Escuelas del sabado fue todo un éxito! De nuevo una ocasion de reconocer el esfuerzo realiza-
do por todos y todas durante todo el curso, para seguir con animos renovados el curso que viene.
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ay vinos que saben algo mas. Hay vinos que tienen
algo mas que todo lo que anuncia la etiqueta, la
descripcion técnica, la ficha enologica, el sello de
la Denominacion de Origen. Y hay tierras que dejan
una huella indeleble en todo lo que sale de ella.
Melis es un vino que lleva dentro el Priorat. Una comarca que
esalgo mds que una comarca. Una Denominacion de Origen
que lleva dentro siglos y siglos de trabajo, de trabajo duro
y de lucha constante con una orografia salvaje, agreste. Y al
mismo tiempo capaz de producir cosas maravillosas.
Las escarpadas montanas del Priorat son el hogar de vinedos
que son la base de unos vinos, los de Melis, con una calidad
extrema que proporciona unas caracteristicas que solo se
retinen en unos pocos lugares del mundo. La conjuncion de lo
salvaje de sus montanas y la proximidad del mar, produce un
contraste dificil de explicar. Mucho mas sencillo de saborear.
Aqui se han desarrollado Cellers Melis y El Sola d’Ares, unos
situados en el mismo corazén del Priorat y otros mas proxi-
mos al mar Mediterraneo. Unos vinos ecolégicos reconocidos
internacionalmente, que se mueven dentro de un concepto
de libertad enolégica. Vinos con frescura y salinidad que
representa la no limitacion del endlogo en ninguna etapa
del proceso de elaboracion, para crear unos vinos amplios
y muy diversos, solo para el disfrute de los mas curiosos.

CELLERS MELIS

Loswinos Melis recogen
lo mejor del Priorat y lo
llevan mas alla”

Javier Lopez y Toni Sanchez son los responsables de llevar ade-
lante este proyecto que desde su primer vino, el Melis 2004 que
ya consiguiera 94 puntos Parker, ha dado mas de 15 anos de
esfuerzo, continuidad y laregularidad de un trabajo bien hecho.
Sus vinos Melis, Elix y Obrador, asi como su proyecto de vino
libre Sauri, han conseguido un prestigio a nivel internacional
que nos indica que, efectivamente, de la tierra siempre se
consigue algo mas. M

Para mas informacion:

(+34) 93 732 30 21 | www.melispriorat.com
info@melispriorat.com | javier@melispriorat.com
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Calendario

Calendario

David Lloyd Club Turé ofrece un amplio programa
de actividades y torneos a lo largo de los proximos
meses para todas las edades.

Diciembre Enero

e Del 27 al 29 de Diciembre — Casal de e 154l 21 de Enero — Semana del Pilates

Navidad Reformer
e Del 27 al 29 de Diciembre — Curso intensivo * |nicio del Torneo de la Americana de tenis
de adultos o Presentacion nuevos programas de BTS
e || Torneo del Jamon — Sabado 16 de
Diciembre

Febrero

o Masterclass de Zumba por Carnaval
e Talleres de Carnaval en DLKids
e Salida en bici

Marzo Abril

e Del 26 al 30 de marzo — Casal de Semana e Reto Bodifrax * Cena del deporte
Santa * 23 de abril - taller de Sant Jordi en DL Kids * Cycling al sol

* Del 26 al 30 de marzo —Torneo de tenis o Triatlén indoor * 6 de mayo - Taller del dia de la madre
ITF Senior en DL Kids

® 19 de marzo — Masterclass de Danza del
vientre

Mas informacion en la agenda mensual de eventos del Club
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unionsuIza

JOYEROS 1840

MISUI - MIKII

RELO

PATEK PHILIPPE - JAEGER LECOULTRE - BREGUET
OFFICINE PANERAI — ULYSSE NARDIN - BOVET - BREIT
BAUME & MERCIER - FREDERIQUE CONSTANT - R

ASHUTTE - ROGER DUBUIS - PIAGET - OMEGA
TAGHEUER - HUBLOT - MONTBLANC - LONGINES
O - HAMILTON - MEISTERSINGER - KRONOS

Barcelona: Avda. Diagonal, 4182 - Rambla Catalunya, | 7 - El Corte laca Catalunya, |44 / Madrid: Gran Via, 26 / www.unionsuiza.com
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Master Chronograph
Automatico Calibre Jaeger-LeCoultre 751G
265 componentes, 28.800 alternancias por hora

unIONsuUIZa

1840
Barcelona - Diagonal, 482 - Tel. 93 416 11 11
Rambla Catalunya, 17 - Tel. 93 318 20 38
El Corte Inglés, Plaza Catalunya, 14
wWww.unionsuiza.com
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