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Editorial

Bob de Boef
Director General
David Lloyd Club Turé

esde que he comenzado a trabajar en Barcelona como Director de este fantastico club, no he podido dejar de sentirme
muy orgulloso. Y es que este 2019 ha sido un afio de muchos cambios, novedades y alguna de ellas hacen que me sienta
aun mas orgulloso.

Asi, con el apoyo de nuestra oficina central hemos podido llevar a cabo la reforma de nuestro restaurante, crear el estudio
Blaze, reformar también el campo polideportivo y otras muchas cosas.

El proximo 2020 se presenta también estupendamente ya que tenemos varios proyectos planificados para mejorar aun mas
nuestras instalaciones, asi como el servicio que ofrecemos a los socios.

Elslogan de David Lloyd es ‘mi club para vivir’. Y creo, sin miedo a equivocarme ni exagerar, que, de los 115 clubs que tiene
David Lloyd en todo el mundo, no hay ninguno que represente este slogan mejor que el nuestro.

Cada dia veo a jovenes, adultos, mayores y jubilados aprovechar a tope las posibilidades del Club, en ocasiones dos o tres
generaciones de la misma familia, juntos. Todo esto supone para mi una gran alegria ya que es el reconocimiento al buen trabajo

que hacemos todos los empleados del Club y aquello por lo que trabajamos cada dia.

En nombre de todo el equipo de David Lloyd Barcelona Turd, es un honor darles la bienvenida.
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Llega el Jaguar |-PACE, el primer SUV 100 % eléctrico de JAGUAR CARE
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THE ART OF PERFORMANCE

Gama Jaguar |-PACE 20MY: consumo combinado 22,0-24,8 kWh, autonomia combinada 470-415 km (cifras homologadas bajo el ciclo WLTP). La prueba
WLTP, mide el combustible, el consumo, la autonomia y las emisiones de CO,. Esta disefiada para obtener cifras mas cercanas a las condiciones reales de
conduccién, que pueden variar en funcion de las llantas v el equipamiento seleccionados. La bateria del I-PACE tiene 8 afos 0 160.000 km de garantia y se
puede reclamar si el rendimiento de la bateria es inferior al 70 %.



Servicios

Servicios

y actividades para todos

Tenis Fitness Piscinas
* 12 pistas de tierra batida © Gimnasio de 800m2 e Piscina exterior climatizada con solarium
® (Clases particulares # Cintas, elipticas, zona de peso libre, efc, * Piscinas interiores de adultos e infantil
® Cursos para adultos ® Power Plate, TRX, ViPR, Functional Training * Enfrenamientos personales
* Escuelas infantiles * Entrenamiento personal y en grupo * Cursos de adultos
« Torneos e CrossDLLfit e Escuelas infantiles
* Bolsa de jugadores e Boditrax e Actividades dirigidas
* Drils y match plays o Club triatlon
* Fquipos de competicion e Studio Multifuncional

* Synergy 360
e \Wattbikes

Actividades dirigidas

* 12 pistas 2 salas de actividades dirigidas, 1 de cycling y 1 studio Pilates:

e Clases particulares  Clases de tonificacion y fuerza:

® Cursos para adulios Bodypump, Boxing circuit, express ABS, Total conditioning, o Butti Workout. ...

= Escuelas infantiles » Clases energéticas:

= Torneos internos aclividades cardiovasculares, cycling, cycling virtual, aguafitness. . .

» Opens e Clases holisticas: yoga, pilates, body balance, yoga antigravity, espalda sana. ..
» Bolsa de jugadores e Clases de baile: zumba, freestyle...

» Desayunos y club nights
* Fquipos de competicion
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Servicios

David Lloyd Club Turé ofrece multiples servicios para el deporte y la salud de
toda la familia. Los socios pueden realizar muchas y muy variadas actividades
segun sus objetivos. Algunas son las siguientes:

DL KidS

* Actividades infantiles para nifios de 3 a 10 afios (Dancing, patinaje, multisports, juega y crea,
get active, hockey, wii party...)

 Servicio de baby play de 0 a 2 afios

o Actividades dirigidas para teenagers para chicos de 11 a 14 afos,
= Escuelas deportivas infantiles (tenis, padel, natacion, kérate, ballet).
o Casales de verano, Semana Santa y Navidad

» [estas de cumpleafios

e Creche y parque infantil

* Servicio de nanny express

e Stages de tenis, padel y natacion de verano.

Zona de aguas

e Jacuzzi e Salones sociales e Celebraciones privadas
e Sauna seca y bafio de vapor » Restaurante, cafeteria y terraza e Eventos sociales
 Fuente de hielo e Salas de reuniones e Jardines

e Tumbonas calentadas

' Tienda Deportiva
Vestuarios

* Masculino, femenino y familiar
e [aquillas privadas

® Toallas

= Secadores

* Servicio de lavanderia

Parking y Lavacoches

David Lloyd Club Turé | 7



Perfil del empleado

4

NERRRTY!

E

[ 4
_ Minguez
“*Patte de David Lloyd Club Turd

8 | David Lloyd Club Turé f




Perfil del empleado

lfredo Minguez es una persona especial. Es empleado, es socio, es parte del
Club, es David Lloyd. Alfredo representa todo aquello que queremos para David
Lloyd, unsocio que puede disfrutar del club desde la cuna y un empleado que,
realmente, considera al Club su propia casa.

Alfredoy su familiallegaron a Barcelona en enero de 1972, con 7 afios y en principio
el plan era quedarse un par o tres de afnos en la ciudad y regresar a su Madrid natal.
El padre de Alfredo ya era socio del Club antes de mudarse a Barcelona y, mientras
jugaba los sabados y domingos al tenis, él descubria el Club. Y desde entonces no ha
dejado de acudir, primero como socio hasta el ano 2004 y desde Junio de ese mismo
afio trabajando en David Lloyd como responsable de Administracion y dando clases
en la escuela de tenis.

‘El Club ha sido mi segunda casa, he crecido en él, tengo muy buenos amigos en la
actualidad que hice cuando empecé a jugar en la Escuela de Tenis’, nos cuenta, como
todo un ejemplo de imbricacion en la vida y transformacion del Club.

Se define como una persona tranquila, relajada, reflexiva, piensa las cosas antes de de-
cirlas. Como no puede ser de otra manera, Alfredo es una persona deportista. ‘Con once
afios mi padre me inscribio en la Escuela de Tenis, empecé jugando los sabados por la
mariana 2 horas, al curso siguiente venia dos veces por semana y el tercero tres, a los 17
anos y durante dos temporadas pasé a entrenar unas 25 horas semanales’. Su presencia
en el Club era constante. De los 13 alos 17, junto a los dias de escuela, acudia al Club los
sabados y domingos, donde pasaba el dia. Junto al grupo de amigos, jugaba al tenis, futbol,
baloncesto. .. de nuevo al tenis.

Ha participado en todas las competiciones por equipos, desde la categoria infantil a la
absoluta, después en las categorias +35 y +40, hasta que empez6 a trabajar en el Club y
dejo de jugar al tenis y competir. Pero sigue practicando deporte, bien sea en la bicicleta o
jugando al golf.

Como parte de la historia activa del Club como socio y como empleado, ha vivido
los atios de transformacion del Club de una manera especial. ‘Al vivirlos desde dentro
se pierde un poco la perspectiva ya que estds volcado a dar servicio a los socios para
que desde el primer se sientan comodos en el Club’. Esta relacion especial con la vida
del Club le hace mantener una buena relacion con los socios, con alguno de ellos
excelente, ya que se conocen desde hace mas de 40 afios.

En cuanto a cual es su espacio preferido del Club nos cuenta que le gusta ‘todo en
general, pero si tengo que destacar algo es la sala de Blaze’. Un Club que considera
ideal por sus instalaciones, por su ubicacion, ya que aun en plena ciudad, mientras
estas sentado en la terraza o en las pistas de tenis y padel, no lo parece. Y como me-
moria viva del Club, Alfredo nos recuerda que antes de la construccion del Hotel,
del RACC y el Palacio de Congresos, esa sensacion de estar en un oasis dentro de la
ciudad todavia era mayor.

Asi es Alfredo Minguez, parte de David Lloyd.
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David Liang

Un puente humano con el lejano oriente

 J

u poder econémico y politic vertido al gigante asiatico en un
pais del que merece la penac er, para ello entrevistamos a David d
Liang socio del club, y Director General de Global Times el diario
chino mas importante, en su edicion del Sur de Europa para conocer
algo mas sobre este pais y sobre las es comerciales y humanas entre

Espana y China.
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Perfil del socio

Esta publicacion, Global Times, pertenece al diario mas impor-
tante de China, el People’s Daily. Lo que aporta esla internacionali-
zacion dela cultura china, proporcionainformacion sobre el pais,
sobre arte, cultura. Es un medio de comunicacion propiamente
chino que proyecta nuestra imagen en todo el mundo.

Llegué a Barcelona en 1993. Trabajaba para el Ministerio de
Comercio en China y vine como representante del ministerio a
Barcelona parainiciar relaciones comerciales entre Chinay Espana.
Eraunaépocaenlaque Chinacomenzaba una épocade aperturay
existiaun plande 15 afios para establecer relaciones profesionales,
diplomaticas, comerciales y mercantiles con paises estratégicos y
por eso vine a Espana. Y Barcelona me encanto y me quedé.

Barcelona es una ciudad cosmopolita en la que se vive muy
bien. Es un lugarideal para asentarse y echar raices. Vivi dos afios
en Frankfurt y en San Francisco, después de salir de Beijing pero
me quedé definitivamente en Barcelona y aqui han nacido mis
dos hijas.

Pues fue por casualidad, hace ya mas de 10 afios, ya que elegi-
mos nuestra vivienda relativamente cerca del club y como somos
amantes del deporte en casa, fue facil y muy comodo hacernos
socios del David Lloyd.

Pueshe hecho diferentes deportesalo largo de mi trayectoriaen
el club. El tenis fue el primero que practiqué, pero por temas de
tiempo me fuiaficionando mas al gimnasio, porque podia adaptar
mi tiempo personal a actividades con un personal trainer. Y desde
entonces es lo que mas practico.

Creo que si, porque soy una persona que le gusta aceptar retos,
y ese sin duda lo es. Voy a ver si lo pruebo... pero primero tengo
que prepararme un poco creo.

Se me pide el desarrollo del conocimiento sobre nuestro pais,
explicar el desarrollo que se ha generado a nivel interno, la trans-
formacion de una sociedad primaria a una desarrollada y enta-
blar conversaciones con personas de los distintos paises a nivel
estratégico, empresarial y politico. Se trata de establecer lazos y
puentes que puedan llevar a una mejora de las relaciones politicas
y economicas.

Cuandollegué a Espana, lasociedad chinaatin no tenia unaclase
media desarrollada. En Espana en cambio habia una clase media
que vivio la crisis que se dio tras los Juegos del 92. Vi que China
debia aprender de estas economias occidentales, difundiendo las
comodidades de las que disfrutaban. Con el tiempo se ha visto que
Europa y Espana en particular se han mantenido de una manera

estable, pero respecto a China, esta ha crecido mucho y hoy hay
una clase media muy importante y con un alto nivel de consumo.
La economia china hoy esta mas avanzada y con mas nivel adqui-
sitivo que la espanola

Si, por supuesto y no solo por su peso en la economia europea,
algo que siempre ha sido importantisimo para la economia china.
La economia espafiola es importante también por el mercado la-
tinoamericano. Es un mercado muy controlado por Espaiia, por
su inversion en sectores estratégicos.

Por sectores, la agricultura, la ganaderia, la gastronomia, la ali-
mentacion es muy importante, en articulos por ejemplo como la
leche en polvo. También la innovacion, las energias renovables.
También en la compra de fabricas, en la industria.

Creo que los seres humanos mimetizan las costumbres del lugar
enel queresiden. Ylacomunidad chinano es diferente del resto. Su
manera de integrarse en los paises donde reside es copiar también
las formas de vida y mimetizan lo que la sociedad del lugar tiene
que ofrecer. Asi que una vez establecidas, son personas a los que
también les gustan los productos de alta gama y de marca.

Pues los mismos que les interesan a la clase alta espanola. Co-
ches de alta gama, ropa, la compra de activos que puedan generar
patrimonio en el futuro. En este punto, las inmobiliarias son un
tema importante. Con la compra de empresas y su funcion de
emprendedores, al no tener un pasado en el pais, lo que intenta la
comunidad china eslabrarse un futuroy generar un legado, abase
de mucho trabajo, concienciando a sus hijos de laimportancia de
esta forma de actuar.

Para la comunidad china, el reconocimiento social también es
importante. Para las nuevas generaciones, conocer el idioma ha
facilitado las relaciones con los autéctonos.

Nos gustan las experiencias culturales, el conocimiento, apren-
der de las personas con las que vivimos y nos relacionamos. Yo
soy un gran admirador de Romero en este sentido, porque nos
proporciona muchas experiencias de este tipo. Porque mediante
el ocio conocemos otro tipo de vida y otro tipo de sectores.

Siempre decimos en casa que ir al club es como estar en casa. El
ambiente es muy familiar, un aspecto que para nosotros es muy
importante. Ademas cada dia es mas cosmopolita como sucede en
la ciudad, asi que es un buen ejemplo del atractivo de Barcelona
para ser un lugar para establecer tu residencia habitual.

Me imagino que ser una cadena internacional ayuda a tener
mejor reputacion. Pero, ademis, quienes somos residentes
internacionales nos gustan los ambientes cosmopolitas, y Da-
vid Lloyd te ofrece ese ambiente y te sientes muy comodo.
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David Lloyd Leisure

David Lloyd Antwerp

Un club con todo David Lloyd.

os gusta decir que nuestros clubes quieren ser el espacio
ideal parael deporte y paralavidasocial. Y sin duda, David
Lloyd Antwerp cumple con creces este requisito.

David Lloyd Antwerp se abri6 en 2016, siendo el segundo club
David Lloyd en Bélgica. Esel lugar perfecto para pasar un momento
agradable con la familia ya que dispone de una gran variedad de
actividades e instalaciones que permiten a adultos y nifios disfrutar
de un estilo de vida saludable y activo.

Lo primero que se ve al entrar es el hall del club. Desde aqui se
puede ver la hermosa terraza exterior orientada al sur y las pistas
exteriores de tenis. David Lloyd Antwerp se encuentra en una calle
adyacente de Prins Boudewijnlaan y proximo al Hotel Ter Elst.

El club tiene mucho que ofrecer: desde Pilates y Yoga hasta una
bonita sala DL Kids con actividades emocionantes y divertidas para

12 | David Lloyd Club Turé

los nifios. También cuenta con una fantastica piscina interior y otra
exterior, climatizada durante todo el afo, donde nadar y jugar en
unambiente familiar. Ademas dispone de lasinstalaciones de fitness
mas modernas, con experimentados entrenadores personales.

En David Lloyd Antwerp se ofrecen una gran variedad de activi-
dades dirigidas como Swim Fit, Pilates y cycling. Y las pistas de tenis
son de una grava especial para exteriores: estan listas para jugar diez
minutos después de la lluvia.

Como muestra de sus fantasticas instalaciones, el club haresultado
elegido Club del Afio 2019 del grupo David Lloyd. Para el proximo
ano, hay previstas varias mejoras como el Battle Box o una sauna
exterior con diferentes aromas y temas.

Ya sea para estar activo junto con la familia o para entrenar en un
gimnasio de tlltima generacion, {David Lloyd Antwerplo tiene todo!



Giardini Segreti

PASQUALEBRUNI
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ERNEST ORIOL
Des de 1951
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Summer Party

La fiesta del afio

nafio més, celebramos nuestra fiesta de verano en el Club,
que, como siempre, fue uno de los eventos mas impor-
tantes del afio. En esta ocasion, el 14 de junio fue la fecha
escogida y resulto ser una noche llena de emociones.

Como es habitual, organizamos una cena Buffet en la terraza con
Show Cooking en vivo y musica en directo, ala que acudieron 160
personas. Después tuvo lugar la fiesta en la planta baja del Club,
con Chill Out en el jardin y dos pistas de baile, una con la mejor
musicalatinay otra con los grandes éxitos de los 80. 350 asistentes
pudieron disfrutar de la fiesta, amenizada con una animacion de
baile a cargo de nuestros profesores estrella César, Marcelo y Rubén.

Uno de los momentos de la noche tuvo como protagonista a
uno de los personajes mas queridos del Club. Nuestro profesor de
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tenis Joaquin Molina, uno de los pilares del Club, cumplia 50 aiios
trabajando con nosotros y la fiesta fue el momento para hacerle
un merecido homenaje: dedicarle la pista donde normalmente
entrena. Qué mejor que vivir ese momento rodeado de su familia
y companeros. Y ademds, celebramos el aniversario de nuestro
Director General, Bob de Boef, que cumpli6 afios el mismo dia
de la fiesta.

Queremos agradecer a nuestros colaboradores Barcelona Pre-
mium, Roche Bobois, Coca-Cola y Giré Ribot por hacer posible
una noche inolvidable.

iOs esperamos en la siguiente fiesta, que sera nada menos que
la de nuestro 15 aniversario! M



Summer Party
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Summer Party
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Summer Party
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Fiesta final de curso
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Fiesta final de curso
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Fiesta final de curso

finalmente lleg6 el gran dia para nuestros socios mas pequerios: la fiesta final de escuelas, que este ano se celebro el sabado 1 de
junio. Una jornada dedicada a todos los inscritos a las escuelas infantiles, con muchas actividades para todos.

Asi, por ejemplo, por lo que respecta al tenis se organizé un torneo entre padres e hijos y juegos en pista.
Para los participantes en la escuela de natacion, se disput6 una competicion, se entregaron los diplomas del curso y hubo una mas-
terclass para bebés.
Para los alumnos de padel contamos con Pablo Lima, que estuvo jugando con los nifnos y les firmo autografos.

Y en ballet se organizé una exhibicion con los pasos aprendidos durante el curso.

Ademis, todos pudieron disfrutar de juegos en el jardin con inflables y sacometro, asi como un tobogan acuatico en la piscina exterior.
El dia terminé con la clasica foto de grupo en pista y la entrega de premios del social juvenil.

Queremos agradeceros vuestra participacion a todos, por hacer de la fiesta todo un éxito y, por supuesto, a nuestros colaboradores
Esportissim y Servimas Sport.

iOs esperamos el afio que viene! M
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Fiesta final de curso
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Fiesta final de curso
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Fiesta final de curso
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David Lloyd Kids

DI{@KidS

Fiesta Halloween

Unanoche diferente

a fiesta de Halloween tiene cada vez mds aceptacion, sobre todo entre el piblico mas joven. Esta
tradicion, llegada de los Estados Unidos, ha convertido la tradicional Castanada en un evento terro-
rifico donde los disfraces se combinan con la diversion.

Este afo, desde David Lloyd Kids, hemos organizado algo totalmente diferente por Halloween. Y es que
ademas de la tradicional raa infantil con disfraces, hemos hecho una acampada nocturna en el Club.

La actividad estaba pensada especialmente para ninos de entre 8 y 12 afios y fue todo un éxito, con treinta
participantes tanto socios como invitados.

Lanoche comenzd, primero, con la cena de los participantes en las salas Diagonal decoradas especialmente
para la ocasion. Después se pusieron en marcha toda una serie de juegos tanto en exterior como interior:
zombies contra vampiros, juego de la bandera, ttinel del terror, piscina nocturna con juegos de agua...

Paraacabarlajornada, losjovenesacamparon en lasala de Actividades Dirigidas mientras veian una pelicula.

Al dia siguiente, desayunaron en el club antes de que los recogieran sus padres.

iEn definitiva, una noche terrorifica que, por aclamacion, habra que repetir! B

—
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David Lloyd Kids
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Fitness

Inauguracion de Blaze

Un nuevo concepto de entrenamiento

espués del éxito de su presentacion en Reino Unido y
otros clubes de Europa, el revolucionario estudio Blaze
hallegadoa David Lloyd Club Turo, ofreciendo una forma
totalmente novedosa de entrenar.

Blaze es un concepto de entrenamiento de intervalos de alta

intensidad que combina cardio, fuerza, boxeo y artes marciales
mixtas en unasala estilo boutique. Durante la clase, se monitoriza

30/ David Lloyd Club Turé

el rendimiento con los cinturones MyZone y los datos aparecen en
las pantallas de la sala, asegurando que todos estén en el nivel de
intensidad adecuado en el momento preciso. Esta tecnologia de
ultima generacion se usa paramotivar alos participantes, que pue-
den ver su progreso y el de los demads en la misma clase, haciendo
que se apoyen, compitan entre si y se automotiven para conseguir
sus objetivos. Los resultados se pueden descargar ademas en el
movil al acabar la clase.




Fitness

Las sesiones duran 45 minutos, con los socios
entrenando de estacion en estacion enintervalosde 3
minutos. Lazona de combat pone a prueba la fuerza
y agilidad, las cintas Woodway estan pensadas para
llegar al maximo en la actividad cardiovascular y la
zona de peso trabaja en la fuerza y tonificacion de
todo el cuerpo con mancuernas, corebags y GRIPR.
Todo estoaritmo de una sesion musical espectacular
mezclada especialmente por DJs de alto nivel. Enel
estudio boutique, laluz acompana los tiempos de la
clase ylamusica, creando una experiencia de fitness
unica. El objetivo es poder llegaralazonaroja (lade
maxima frecuencia cardiaca) entre 9 y 18 minutos
durante cada sesion.

En la primera sesion se presta todo el material,
pero a partir de la segunda, tenemos disponible a la
venta en recepcion los pulsometros MyZone, guan-
tes de boxeo y guantes interiores a un precio muy
ajustado.
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Inauguracion
Para la inauguracion de Blaze, organizamos dos eventos especiales de presentacion de la actividad en nuestras instalaciones.

El viernes 8 por la manana tuvo lugar una clase previa VIP con personalidades del deporte como Julio Salinas o Luis Milla (ex juga-
dores de futbol), Enric Masip (ex jugador de balonmano) o César Cordoba (campeon de kickboxing y boxeador). Primero disfrutaron
de un torneo de padel y luego pudieron probar la clase con nuestros mejores entrenadores.

La gran presentacion para los socios tuvo lugar el sabado 9 de noviembre con tres sesiones especiales a las 9:30h, 11:00h y 12:30h.
En esas masterclass se contd con DJ y percusion en vivo, y tuvieron una muy buena acogida entre todos los participantes, que reser-
varon ya su plaza en una de las siguientes 24 sesiones que tenemos programadas semanalmente (se puede hacer la reserva mediante
la App de David Lloyd).

Blaze se ofrece de forma gratuita alos socios del Club y a las nuevas incorporaciones hasta el 30 de noviembre, dando asi un plusala
cuota, que incluye el uso del gimnasio, piscinas, actividades dirigidas, tenis, padel y otros servicios en unas instalaciones de altonivel. M
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Natacion

Equipo de competicion

Una experiencia ganadora.

lequipo de natacion de David Lloyd Club Turé

ha competido este afio por primera vez. Una ex-

periencia que hasido especialmente gratificante

tanto por los resultados obtenidos como por
todo lo vivido en torno a la piscina. Angela Armentia,
Juncal Valverde, Berta Cubells, Devon Farwell, Sofya
Solventseva, Mafalda Merlo, Gea Ferre, Sabeha Bou-
derba y Claudia Marco, son las integrantes con las que
hablamos sobre la temporada pasada y lo que esperan
para la proxima.

¢Como hasido la experiencia del primer afio del equi-
po de competicion?

Ha sido una experiencia realmente buena, nueva y mo-
tivadora para tod@s nosotr@s, gracias en buena parte
a que nuestros entrenadores nos ayudan cada dia y nos
preparan muy bien para las competiciones. Ellos con-
vierten en facil cualquier dificultad.

Hemos formado un gran equipo muy unido y unas amis-
tades para toda la vida.

¢Se han cumplido los objetivos que os marcasteis a
principio de temporada?

Si. Los objetivos marcados a principios de temporada
eran muy claros: la mejora de nuestra técnica y veloci-
dad. Yeso hasido algo que todos los miembros del gru-
po consiguieron durante el ano. Como equipo también
cumplimos nuestro objetivo de fraguar una excelente
relacion entre los comparnier@s, una manera de hacer
mas sencillos los entrenamientos puesto que se entrena
mucho mas comod@ con buen ambiente.

¢ Qué numero de participantes ha habido este ano?
Hemos sido un equipo de diecisiete integrantes, muy
unidos y con ganas de competir. Este afio el aumento
de nadador@s ha sido exponencial, hemos aumentado
atreinta atletas. Algo que no sorprende, pues los entre-
nadores llaman la atencién porque son muy buenos.

¢ Cuales han sido los titulos conseguidos si es que los
ha habido?

Los principios fueron duros, no soliamos estar entre las
primeras posiciones, exceptuando a una de nuestras
companeras que ya empezo a despuntar. Al terminar
la temporada nos vimos sumergidos en un “boom” de
medallas, consiguiendo asi una clasificacion como 3 de
Catalunay varios trofeos para algunos companeros/as de
equipo, como Angela, Devon, Berta, Juncal. ..
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En qué hay que mejorar y qué expectativas se tienen para el proximo afio.
Hemos puesto el liston muy alto, asi que para el proximo ano queda profesionalizar todo lo aprendido. Sera nuestro ano.

¢Como animarian a participar a mas socios y socias del Club para la proxima temporada?

Si tu objetivo es mejorar la técnica, la velocidad y hacer un buen grupo de amigos este es tu espacio y tu deporte.
Este afio hemos conocido a gente fantastica, sin ellos no hubiese sido lo mismo. Repetirfamos esta experiencia una
yotravez. ll
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El proceso de fabricacion
de una pala es complejo

y laborioso, mas incluso que
el de una raqueta de tenis”
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Padel

asquale Ruzicka dirige el departamento de deportes

de raqueta indoor en HEAD. Tras mas de siete afios en

la compaiiia nos explica los entresijos de la marca, en

relacion con el padel, directamente desde la central
mundial de HEAD situada en Kennelbach, Austria.

David Lloyd: Pregunta obligada: ;como se ha desarrollado el
padel en los ultimos afnos?

Pasquale Ruzicka: En Espana el padel lleva muchos afios de
ventaja, creciendo de manera constante. En el resto de los paises
el crecimiento es mas lento, pues son necesarias inversiones para
construir pistas. Actualmente en Europa el padel estd muy presente
en Suecia, Benelux, Italia y Francia. HEAD como marca interna-
cional esta presente en mas de 100 paises gracias al tenis y porello
hemoslogrado vender palas en paises como Japon, Tailandia, Iran
o Rumania. ;Quién iba a decir que ahi se juega al padel?

DLL:Y encuanto al producto enssi: jcomo se producen las palas
HEAD? ;Cual es el proceso?

PR: El proceso de fabricacion es complejo y laborioso. Mas atn
que el de una raqueta de tenis. Un primer elemento es el marco,
en nuestro caso es 100% de carbono y en la gama alta se afiade
el Graphene, un material novedoso presente en otras industrias
como en la aeroespacial. Un segundo elemento y quizés el mas
importante es la goma, de EVA, con diferentes densidades. Al fin
y al cabo, actian como el cordaje de una raqueta de tenis y la po-
tencia o control de la pala dependen mucho de la buena eleccion
de la goma junto con las capas de fibra que la envuelven; pueden
ser de carbono, fibra de vidrio u otros materiales.

La dificultad en la produccién radica en combinar todos los
elementos para construir la pala perfecta para cada tipo de jugador.
Por suerte contamos con un departamento de [+D lider en el sector
y conun equipo de jugadores profesionales capaces de detectar la
mas minima diferencia.

DLL: ;Qué departamentos de la central de HEAD en Austria se
dedican al padel?

PR: En primer lugar, un departamento de I+D que hace todo
el desarrollo de producto, tecnologias y test de laboratorio. En

ANNIVERSARY
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Padel

segundo lugar, un departamento de disefio que tiene como mision que
las palas sean atractivas y reconocibles. Y por tltimo el departamento
que hace las pruebas de jugabilidad, pues al final en la pista el rendi-
miento ha de ser excelente. Para dicho departamento, la exjugadora
n°l del mundo Valeria Pavon, nos ayuda coordinando y recopilando
las informaciones de jugadores tanto amateurs como de competicion.
Y es que, desde el jugador de club a los mejores del mundo como
Sanyo Gutiérrez o Ari Sanchez (top 3 del ranking WPT) han de estar
satisfechos con el resultado.

DLL: HEAD siempre esta en la vanguardia. ;Cual es la ultima no-
vedad de la marca?

PR: La ultima novedad de la compariia es la Graphene 360+ Bela X,
la pala de Fernando Belasteguin, un jugador que ha conseguido per-
manecer invicto como nimero 1 mundial durante 16 afios y seis meses,
de manera consecutiva. La pala Graphene 360+ Bela X conmemora
los 10 anos de esta leyenda del padel con HEAD. Dicho modelo se ha
desarrollado junto al jugadorargentino y destaca por su gran potenciay
punto dulce, asi como por una cosméticaennegroy oro con los detalles
de los éxitos de Bela durante todos estos afios juntos.

DLL: Hablando de jugadores y patrocinios, ;qué importancia tienen
para HEAD?

PR: Como marca lider en deportes de raqueta es muy importante
estar presentes en los lugares donde estan los jugadores. Por ello, te-
ner a jugadores vinculados con la marca es vital y en ambos deportes
tratamos de patrocinar a los mejores, ya sea a Novak Djokovic en tenis
o0 a Sanyo Gutiérrez en padel. También es prioritario colaborar con
las instituciones que crean los eventos como la Federacion Catalana
de Padel o el World Padel Tour donde somos la pelota oficial desde la
creacion del circuito en 2013. Y, por tltimo, también queremos estar
presentes en los clubes como en el David Lloyd Turé, un magnifico
club al que nos unen mas de 10 anos.

Elpadel estd de modayen David Lloyd Club Turé seguimos ideando
iniciativas para seguir creciendo.
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lrestaurante es el corazon del Club, donde se desarrolla gran parte de nuestra vida social.

Por él pasan cada dia un gran numero de socios del Club que hacen del restaurante un

lugar en el que no sélo se disfruta de una gastronomia saludable, es también un espacio

de reunion, ocio y negocios. Y por eso, hemos querido renovarlo para que adquiera un
caracter acogedor y calido, adaptado a las necesidades de los socios.

Para ello hemos emprendido una remodelacion total: suelos de madera en toda la planta,
techos, nuevos colores en las paredes, mejor iluminacion, nueva barra, cortinas, sillas mas co-
modas parala cafeteria... Ademas, hemos incorporado unos paneles divisorios en el restaurante
para que se pueda utilizar como reservado al mediodia o, por ejemplo, para reducir el espacio
cuando un grupo mas pequeno lo reserve para una cena o un evento por la tarde.

Otro de los detalles que hemos aniadido como elemento decorativo en las paredes del restau-
rante han sido algunas de las fotografias de la historia del Club, lo que da mas personalidad al
espacio.

Las obras tuvieron lugar durante el mes de agosto, que es cuando la actividad del Club es mas
baja, para alterar lo menos posible la vida normal del Club. E1 26 de agosto reabrimos puertas y
eljueves 12 de septiembre por lanoche llevamos a cabo la inauguracion oficial con un cocktail
gratuito para los socios y musica en directo.

El resultado nos encanta, esperamos que a todos los socios les guste tanto como a nosotros y
que puedan disfrutar ain mas de una de las zonas mas importantes para hacer Club.
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Ocoa Travel.
No pienses en un viaje

“Acompaiar al viajero para que éste simplemente se dedique a
disfrutar de la experiencia.”

roporcionarle todo y mas para que esos dias en familia,
conamigos, en un grupo de trabajo, sean faciles, sencillos,
placenteros. Una compariia de viajes no es simplemente
un medio para llegar a un lugar. Ha de crear un mundo a
nuestro alrededor. Y eso es OCOA Travel. Y parece que apetece...

Compromiso con la excelencia
Desde hace mas de 20 afios, OCOA Travel crea experiencias tinicas
haciendo de las ilusiones una realidad.

Conociendo de primera mano la esencia de los destinos, los se-
cretos de los destinos, los secretos de los hoteles, las claves de los
medios de transporte, los guias mas experimentados en literatura,
arte, gastronomia. ..

Pero esono eslo masimportante. Lo mas importante para OCOA
Travel es conocer a su cliente para disefiar, juntos, su viaje total-
mente a medida, cuidando el mas minimo detalle y con la maxima

flexibilidad.

Another way to travel, another way to see the world: la Esencia

En OCOA Travel estaran encantados de poder disenarle su viaje
mientras saborean un calido café en el ‘Travel Atelier’ de Sant Cugat
del Vallés, o silo prefiere, en nuestras oficinas del famoso Eixample
barcelonés.

Solo han de explicar cual es el viaje de sus suefios y en OCOA
Travel lo haran posible, porque donde no llega la tecnologia, llega
su experiencia. Son apasionados de su trabajo y su meta es ofrecer
el mejor servicio y asistencia global para sus clientes, en cualquier
destino y tipo de viaje.

Para que sienta la luz, las emociones, los aromas, la tradicion, el
sabor y las sonrisas de un mundo por descubrir. Es otra manera de
viajar... es otra manera de ver el mundo.

Travel Concierge Service: el servicio Premium pensado en ti

Se trata de ofrecer la mas elevada y exquisita atencion disefiada
para que su unico objetivo sea saborear y disfrutar cada minuto

42 | David Lloyd Club Turé

del viaje. OCOA Travel se cuidara para que disfrute plenamente,
encargandose de cualquier peticion, donde el mas minimo detalle
sea satisfecho.

Porque el viajero excepcional requiere un servicio excepcional.
;18 bombones envueltosen papel de seda rojo y champagne con-
templando la puesta de sol desde lo alto de la Tour Eiffel?

:Desea realizar una cena privada en la mismisima casa de un
reconocido chef?

:Seleacabael tiempoy desea que le gestionen las iltimas compras
que no ha tenido tiempo de realizar?

Travel Concierge Service, es su opcion, donde todo es posible. ..

El equipo OCOA Travel: creadores de experiencias tinicas

Grandes profesionalesy grandes personas apasionadas por su tra-
bajo, con unalarga trayectoria profesional, preparadas para disefar
viajes especiales lleno de experiencias tinicas. .. éste es el secreto y
esencia del equipo de OCOA Travel.

OCOA Spain DMC & Travel Concierge: nuestro departamento
receptivo

Dedicado exclusivamente a los disefiadores de viajes profesiona-
les, que necesitan un “partner” en Esparia para ofrecer a sus clientes
mas exigentes un servicio Premium, global e integral.

Dedicado exclusivamente a los disefiadores de viajes profesiona-

les, que necesitan un “partner” en Espania para ofrecer a sus clientes
mas exigentes un servicio Premium, global e integral. l

OoCOdQ

fravel

your leisure concierge
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Romero Premium Networking

El Networking:
¢y sies el Plan A
de tu empresa?

Las tornas estdn cambiando. Y ya no hacen las estrategias
el departamento adecuado o las personas que historicamente
las hacian. Veamos el por qué.

udntas veces he enviado a mi director Comercial/Mar-
keting a discutir un plan estratégico de marketing y
comercial con potenciales clientes e incluso con clientes
reales, y la respuesta era siempre la misma: “seguiremos
haciendo lo mismo del afio pasado, y esperaremos que el mercado
se recupere y nos diga lo que tenemos que hacer, pero no antes”.

Esas palabras son para mis oidos, algo desesperante y sin duda,
me entristecen porque realmente no estan haciendo unaautocritica
muy profunda de su empresa ni tampoco de su sector.

Las ventas se pueden medir de muchas maneras, con muchos
medidores a cual mas arbitrario, y qué decir del marketing (una
gran mayoriade ellos, afiliados al gremio de los smoke sellers), ahora
estan de moda la consecucion de leads, pero no su conversion, y
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también el “rellening” de personas en actos sociales (otrorallamados
eventos) para confirmar que la venta se hace casi por arte de magia
o por acto jjcuasi milagroso!!

Pero alguien les dice a los vendedores o a los responsables de
marketing, desde direccion, ;qué es lo que tendrian que hacer
para mejorar en sus respectivos departamentos para alcanzar los
objetivos? Generalmente es al revés, y eso es muy peligroso, porque
el poder de personas con cargos intermedios puede resultar dificil
o muy dificil de gestionar por Direccion, si tienen el poder de la
informacion sobre los clientes y sobre como se le debe vender a
los mismos. Ese error se debe corregir.

La tendencia en los departamentos de Marketing y Comercial
esser reactivoalo que dicte el mercado y luego actuar. Eso es muy




Romero Premium Networking

arriesgado porque corres el riesgo en actuar tarde y ademas siempre
hay alguien que si se arriesga y toma la delantera.

¢Tanto cuesta arriesgar? Muchisimo. Sobre todo, porque los di-
rectivos o los propietarios de las empresas en muchas ocasiones se
preocupan mas de su tiempo libre y de presionar a los suyos, que
incentivarlos con nuevas ideas y compartir nuevas informaciones
(sobre los planes de la empresa, lo que se sabe del sector, de la
competencia, etc.).

“La tendencia en los departamentos de Marketing y Comercial
es ser reactivo a lo que dicte el mercado y luego actuar”

Y claro la tendencia, o més bien la inercia, les empuja a hacer
mas de lo mismo.

No obstante, la influencia anglosajona se esta abriendo paso en
nuestro pais, con unas coordenadas diametralmente diferentes
a esa politica rigida y decimonoénica del reactivo y conformista.
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Varios de mis clientes internacionales o bien los nacionales con Y es que esta filosofia de vida se ha convertido por méritos pro-
proyeccion internacional, en subusiness plany ensu plan director ~ pios, en unanueva manera de realizar los negocios y hasta el punto

de expansion, tienen la misma receta como clave para conseguir ~ de modificar también las maneras de actuar en los departamentos
los objetivos marcados: el networking. de marketing y comerciales.
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Romero Premium Networking

Eltiempoesoro. Y las relaciones personales aceleran los procesos
de respuesta de manera vertiginosa. Y también aumenta el por-
centaje de éxito. Entonces, nos encontramos el dilema entre como
planificar las estrategias. Utilizamos las tradicionales estrategias
de promocionesy publicidad para generar mas clientes y fidelizar
a los actuales, como herramientas que ayuden al departamen-
to comercial, o bien empezamos a utilizar también el networking
personal para crear ventas mas verticales, pero desde un punto de
partida diferente.

“El tiempo es oro. Y las relaciones personales aceleran
los procesos de respuesta de manera vertiginosa.
Y también aumenta el porcentaje de éxito”

Desde mi punto de vista no podemos hacer un cambio drastico
de politica estratégica comercial y pasar solamente a la accion
mediante el networking. Pero s que veo muy necesario que tanto
los directores o decisores de las empresas empiecen a plantear
estrategias basadas exclusivamente en el networking para crear una
corriente mucho mas favorable hacia sus empresas. El networking
se basa en la recomendacion que es acompanada de la confianza
entre dos personas, a eso se le debe sumar otros valores humanos
que, si se los aportamos a nuestra manera de hacer networking,

posibilitaran que los negocios se impregnen de esos valores y que
puedan cristalizar positivamente.

Si ademas de ello, le afiadimos mas personas que se rijan por
el networking, la cadena se va haciendo mas y mas grande y los
resultados mas positivos y con respuestas mas limpias, es decir
que vienen convencidas por criterios humanos, y que refuerzan
las caracteristicas de la marca.

“El networking se basa en la recomendacion que es
acompaiiada de la confianza entre dos personas™

Por no hablar de la reduccion de los costes que el networking
proporciona cuando convierte recomendacion en venta.

En definitiva, solo pretendo abrir los ojos a los propietarios de
empresas y sus directivos, para que enfoquen la luz hacia el net-
working, asi sus informaciones del mercado seran mas veridicas y
la toma de decisiones mas eficientes. ll

ROMERO
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Diseino

Estudios de cocina
Siematic

La decision de proyectar una nueva cocina es el comienzo
de un proceso muy emocionante. Es divertido, pero
normalmente va acompaiado de inseguridad — sobre todo si
es la primera vez que lo hace o ha transcurrido mucho tiempo
desde la altima vez.

114 donde encuentre un estudio SieMatic, podra Ud. hacerse una idea
de qué se entiende por un disefio de cocinas de elegancia intemporal y
lo que se considera la mejor combinacion de trabajo artesanal magis-

tral y tecnologia de tltima generacion. Porque los estudios SieMatic
siempre estan al dia: las cocinas expuestas se actualizan constantemente y los
colaboradores reciben formacion en el terreno del disefio de cocinas con regu-
laridad — para su informacion e inspiracion..
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¢Ha hojeado ya suficientes revistas de decoracion y folletos de
cocinas? Es posible que les haya preguntado a amigos y parientes
por sus opiniones y experiencias con respecto al tema cocinas.
En ese caso se habra dado cuenta de que una cocina no se puede
comprar como se compra un televisor o un coche. No se puede
probar o comparar. Cuando Ud. la compra, la cocina es un pro-
ducto “virtual”. S6lo se puede ver y tocar cuando ya estd montada
en su casa. Una SieMatic no se saca de una estanteria: se disefia de
forma individualizada en su estudio de cocinas y solo entonces la
fabricamos — sélo para Ud.

Hay vendedores de cocinas y hay asesores SieMatic. Notara Ud.
la diferencia inmediatamente, cuando se trate de dar soluciones
individuales para el disefio y equipamiento de su cocina, en pocas
palabras: cuando se trate de cumplir sus deseos. Por eso es mejor
tener un asesor profesional a su lado, para que le apoye con su
competencia y su creatividad: el asesor de su estudio SieMatic.

Losasesores de su estudio SieMatic son especialistas experimen-
tados, con solidos conocimientos. Ello se debe a las formaciones
que se suceden con regularidad y a los seminarios de la SieMatic
Akademie, conlos que nuestros distribuidores se mantienen al dia
en lo que respecta a temas como las nuevas formas de decoracion
y elementos de disefio, innovaciones técnicas o nuevos materiales
para cocinas. ll

SieMatic
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Viajes

Uzbekistan
Un sueno real by OCOA TRAVEL

Hay ciudades que se aparecen ante nuestro imaginario como
un ensuceilo. jRealmente existe Samarcanda? jRealmente hay
un lugar asf? Sabemos de los viajes legendarios que dieron
lugar ala Ruta de la Seda, a esos viajes y caravanas que desde
tiempo lejano conectaban oriente y occidente a través de lugares
legendarios del Asia Central. Entre esos lugares que se han
quedado grabados en nuestras mentes, desde nuestra mds tierna
infancia, se encuentran ciudades legendarias como Samarcanda,

la segunda ciudad més poblada de Uzbekistan, por ejemplo.
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Viajes

fectivamente, Samarcanda existe y sigue atrayendo a un
numero cada vez mayor de viajeros que redescubren el
encanto de unas tierras desconocidas para el gran publico y
que se nos presentan como espacios donde todavia podemos
decir que hacemos algo diferente a lo que hace todo el mundo.

¢No tienen la sensacion de que poco mas o menos todos y todas
vivimos las mismas experiencias? En OCOA Travel, tenemos la
propuesta que hara que todo lo que ha visto y vivido quede atras 'y
que, realmente, merezca la pena hacer un viaje para redescubrir el
placer de estar viviendo algo realmente exclusivo, especial y tinico.

Uzbekistan es uno de los paises del Asia Central que estd llamando
la atencion de un numero cada vez mas interesante de viajeros,
atraidos por el increible patrimonio histérico y cultural que atesora
este pais, asi como la belleza sobrecogedora de unos paisajes
naturales que nos obligan a preguntarnos si realmente podemos
abarcar todo lo que se abre ante nuestros o0jos.

Samarcanda, con sus mezquitas impresionantes, lugar donde se
encuentra el mausoleo del gran Tamerlan, que fuera uno de esos
legendarios guerreros que atemorizo la Europa medieval, un lugar
evocador donde todavia podemos pensar que nos trasladamos a
otro lugar y a otro tiempo. Otros nombres que no pueden dejar de
evocarnos tiempos fabulosos y remotos, son ciudades como Bujara,
también sede de construcciones monumentales, Jiva, que fuera
capital de un antiguo Kanato, o la capital Taskent, donde lo antiguo
se mezcla con los vestigios arquitectonicos de la época soviética.

Un paissingular, unlugar donde todavia podemos creer que el viaje e
convierte enalgo exquisito y exclusivo, donde todavia podemos sentir
que estamos contemplando algo que lleva tiempo esperando a ser
gozado, contemplado, saboreado. Un pais de historiamilenaria, donde
grandesimperios se han encontradoy enel que se ha desarrolladouna
forma de vida singular que enamora a quien lo visita.
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Un espacio en el que OCOA Travel, mediante su servicio Grupos
by OCOA, escoge las mejores rutas y las experiencias mas auténticas.
La esencia de los destinos para poder hacer sentir en grupo algo
unico y siempre ligado a la filosofia que nos define: cuidar siempre
el mas minimo detalle.

En nuestras Expediciones by OCOA Travel diseiamos rutas
para clientes con aficiones compartidas: fotografia, arquitectura,
arqueologia, enologia, acompanados por reconocidos profesionales
o profesores especializados seguin el monografico del viaje.

Vivir la experiencia de Uzbekistan antes de que sea un destino mas,

sentirelembrujo delaRuta de la Seda de unamaneraespecial y exclusiva
gracias a OCOA Travel. Se lo puede imaginar. Lo puede vivir. i

OoCOQ

tfravel

your leisure concierge

Barcelona Sant Cugat del Vallés
+34 935441639 +34 935441639
Arag6179,5a planta Manel Farrés 69
08011 Barcelona 08173 Sant Cugatdel Vallés
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iNos encanta que compartais
vuestros momentos en el club!
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Empleados del mes

iEn David Lloyd valoramos tu opinion!

Cada mes premiamos a los empleados por su excelente trabajo.

Osrecordamos quiéneshansidolosafortunadosenlosaltimos meses:

JUNIO

Sonia Vazquez - Recepcion

Sonia lleva muchos aftos con nosotros y es
una persona clave en recepcion: amable,
resolutiva y siempre atenta. Los socios nos
hacen llegar muy buenos comentarios y sus
comparneros estan encantados de trabajar con
ella. jFelicidades!

JULIO

Oscar Vidal - Actividadesdirigidas
Oscar es uno de los trabajadores que mejor
feedback tiene de nuestros socios por su caracter,
actitud y la profesionalidad que demuestra en
todas las actividades que hace. Ademas, los
socios destacan la atencion personalizada en
sus clases de Pilates, que hace que evolucionen
progresivamente sin notar el esfuerzo.

AGOSTO

Valeria Herrera- Comercial

Valeriaempezoenrecepcion conmuy buenos
comentarios sobre su excelente servicio y
actitud y ahora, como Asesora Comercial,
sigue demostrando su dedicaciony esfuerzo
con el club. Es un ejemplo de implicacion
con sus comparieros, haciendo mas de lo
que se espera en su puesto para garantizar
el buen funcionamiento del departamento.

SEPTIEMBRE

Sandra Queralt (recepcion), Miki
Gomez(fitness), JordiRuiz (fitness)
y Gerard Tort (Kids)

En septiembre tuvimos cuatro empleados del
mes, y es que hicieron algo que va mucho mas
alla de su trabajo: socorrieron a un socio que
entro en parada cardiorrespiratoria en la pista.
Gracias a que mantuvieron la calma, actuaron
rapido y a sus conocimiento en primeros
auxilios, pudieron ayudar a salvar una vida.

OCTUBRE
EloiLozano-Tenis
Eloi realiza un excelente trabajo con las
gestion de la escuela de tenis de adultos y
el matchplay: cada vez tenemos mas socios
apuntados y el feedback que nos llega es
buenisimo.

NOVIEMBRE
Jovany Quijije - Mantenimiento
de pistas.
Jovany destaca por su eficiencia y rapidez
en el trabajo: siempre intenta avanzarse a
los problemas y esta pendiente del estado
de las pistas. Ademas tiene una relacion
excelente con sus compaferos y muy
buena atencion con los socios.

Agradecemos a todos los empleados el servicio excepcional y los comentarios tan buenos que hemos recibido. Y
recordad, si queréis felicitar a un miembro del equipo, sélo tenéis que dejar vuestro comentario en la Tablet de

recepcion. Muchas gracias!
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Noticias del Club

NUEVO POLIDEPORTIVO

iYa esta todo listo para el nuevo polideportivol Empezaremos la reforma a finales de diciembre para tenerlo finaliza-
do a primeros de enero. Aqui dejamos un adelanto del proyecto. jEsperamos que os gustel!

EXITO DEL CASAL DE VERANO

Un afo mas, cerramos las actividades de verano con un éxito rotundo. El Casal Club con récord de participacion,
stages de tenis y padel con torneos interclubs, stage de natacion donde probaron buceo, Casal para teenagers con
muchos participantes... Habra mucho mas el verano que viene jy también en Navidad y Semana Santal
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Noticias del Club

NUEVOS SOFAS EN EL SALON CENTENARIO

El salén centenario es uno de los rincones mas agradables del
club, donde poder relajarse, trabajar o estudiar. Por eso, hemos
ubicado nuevos sofas Chester, para que podais disfrutar aln mas
del espacio.

THOMAS VERMAELEN VISITA EL CLUB

El pasado mes de noviembre nos visitd Thomas Vermaelen. El jugador, ex del FC Barcelona y del Ajax, estuvo entre-
nando en nuestras instalaciones. jEstamos encantados de que haya disfrutado del club!
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Noticias del Club

JUAN JOSE SCIORTINO BLAZE
EN LA JEAN BOUIN EN TELVA
iNuestro socio Juan José Sciortino ha finalizado la ca- iBlaze esta en todas partes! La revista Telva habla en
rrera Jean Bouin a sus 89 anos! Completd la prueba su articulo del dia 2 de diciembre de las beneficios que
Open 10k (10.000 metros) en 1h21°55”, aventajando a tiene este novedoso entrenamiento.

corredores mucho mas jévenes que él. Podéis consul-
tar el articulo en El Mundo Deportivo. jMuchas felicida-
des, Sr. Sciortino!

NDO

DEPGRTIVD

José Juan Sciortino (89 aiios), el
abuelo incansable de la Jean
Bouin

A sus 89 anos, el argentine José Juan Sciortine completd este domingo su cuarta Jean
Bouin, pensando va en volver el ano gue viene

]5# jumn Schorting, axiamads en |8 Jon de mets [Pere Punt - Pere Funtl)

MASTERCLASS RETT

El 29 de junio nos unimos al Retto de Paula. Una jornada solidaria con muchas actividades, entre ella una masterclass
espectacular de Zumba con César, Marcelo y Edgar, en beneficio de la Asociacion Catalana del Rett. jGracias por par-

ticipar!
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Noticias del Club

PARKING DE PATINETES

¢ Vienes al club en patinete? Pues ya puedes dejarlo en el parking que hemos instalado en el porche delante de las
pistas 1, 2 y 3 de tenis, que ademas dispone de enchufes para que lo puedas cargar.

PLAZAS PARA FAMILIAS

Queremos facilitar el acceso a nuestras familias, por eso hemos reservado unas plazas especiales para ellos en la en-
trada del club. De esta manera, se puede entrar rodeando el club en lugar de subir las escaleras y pasar el torno, que
es mas complicado.
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NUEVO RANGE ROVER EVOQUE

NUEVO PASATIEMPO -
URBANO: CONTEMPLAR ABOVE & BEYOND
EL EVOQUE

Ya sea al volante o cruzando la calle, el Nuevo Range Rover
Evoque esta disefiado para hacerte sonreir. Lineas elegantes
y precisas. Una silueta Unica, ahora mas distintiva y elegante.
Con su tecnologia MHEV (hibrido suave), accede a cualquier
punto de la ciudad con mas eficiencia y menos emisiones.

LAND MOTORS

Via Augusta, 228 (Barcelona). Av. Sarria, 108 (Barcelona).

Riera Raja, 26 (Sant Boi de Llobregat).

Crta. N-1l km 643 (Cabrera de Mar).

Telf. 608 226 373 - leads2@landmotors.es - landmotors.landrover.es

Gama Range Rover Evoque 20MY. NEDC Correlacionado: consumo combinado 5,4-8,4 1/100 km, emisiones combinadas de CO, 142-191 g/km; WLTP: consumo
combinado 6,3-9,1 1/100 km, emisiones combinadas de CO, 165-207 g/km. La prueba WLTP, con su NEDC Correlacionado, mide el combustible, el consumo, la
autonomia y las emisiones de CO,. Esta disefiada para obtener cifras mas cercanas a las condiciones reales de conduccién, que pueden variar en funcion de las llantas
y el equipamiento seleccionados.



AEGER-LECOULTR

HOME OF FINE WATCHMAKING SINCE 1833 Master Ultra Thin Perpetual.
Manufacture movement 868/1.
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