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Editorial

Bob de Boef
Director General
David Lloyd Club Turé

s la primera vez que tengo el honor de escribir el editorial de la revista del Club. Y, aunque he llegado a Barcelona en enero
de este afio para hacerme cargo de David Lloyd Club Turd, estos pocos meses ya me han servido para sentirme integrado
en la vida del Club.

Un Club que es un lugar perfecto para todo tipo de socios. Me siento muy feliz cuando veo a personas de todas las edades
disfrutar de David Lloyd.

Los pequetios, por ejemplo, participando en las escuelas y jugando todo el dia durante los Casales de verano. Los jovenes
haciendo deporte y estudiando en nuestro Saléon Centenario. Los socios que vienen de trabajar y desconectan de la rutina diaria
o bien contintan desempenando sus tareas utilizando el Club como despacho. Los padres disfrutando de tiempo de calidad con
sus hijos y también disfrutando del tiempo sin hijos cuando nosotros les cuidamos en David Lloyd Kids. Y los mayores disfru-
tando de la vida con sus amigos, haciendo deporte, jugando al dominé o leyendo el diario.

David Lloyd Club Turé puede ser asi el lugar perfecto para que pases tiempo con tu familia, para tu propio trabajo, para des-
cansar, para el ocio, para entrenar, incluso para ser como tu segundo hogar. No importa lo que quieras hacer. Podemos mejorar

tu vida, durante toda tu vida y hacerte sentir parte del Club. Porque eres el Club.

Estoy muy orgulloso de ser el Director General de este Club. Cuento con un equipo formidable que siempre estara disponible
para cuidar de vosotros, de nuestros socios.
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JAGUAR I-PACE

A LA CARGA

Cum

Llega el Jaguar |-PACE, el primer SUV 100 % eléctrico de
altas prestaciones de Jaguar, con una autonomia de entre
470 y 415 km.

Con un vanguardista disefio de la cabina delantera y un
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una aceleracion de 0 a 100 km/h en 4,8 segundos con cero
emisiones.

Definitivamente, no todos los coches son de la misma especie.
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THE ART OF PERFORMANCE

JAGUAR CARE

SN LIMITE DE KILOMETROS

gl o RanTia | MANTENIMIENTS

Gama Jaguar [-PACE 20MY: consumo combinado 22,0-24,8 kWh, autonomia combinada 470-415 km (cifras homologadas bajo el ciclo WLTP). La prueba
WLTP, mide el combustible, el consumo, la autonomia y las emisiones de CO,. Esta disenada para obtener cifras mas cercanas a las condiciones reales de
conduccion, gque pueden variar en funcion de las llantas vy el equipamiento seleccionados, La bateria del I-PACE tiene B afos 0 160.000 km de garantia y se

puede reclamar si el rendimiento de la bateria es inferior al 70 %.



Servicios

Servicios

y actividades para todos

Tenis

* 12 pistas de tierra hatida
* Clases particulares

® Cursos para adultos

» Escuelas infantiles

* Tormeos

* Bolsa de jugadores

* Drils y match plays

* Equipos de competicion

Padel

* 12 pistas

* Clases particulares

» Cursos para adultos

* Escuelas infantiles

* Torneos internos

* Opens

* Bolsa de jugadores

* Desayunos y club nights
* Fquipos de competicion
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Fithess Piscinas
* Gimnasio de 800m? » Piscina exterior climatizada con solarium
» Cintas, elipticas, zona de peso libre, etc. » Piscinas interiores de adultos e infantil
* Power Plate, TRX, ViPR, Functional Training = Enfrenamientos personales
* Entrenamiento personal y en grupo * Cursos de adultos
 CrossDLLIit = Escuelas infantiles
* Boditrax » Actividades dirigidas
¢ Club triatlén
= Studio Multifuncional

* Synergy 360
= Watthikes

Actividades dirigidas

2 salas de actividades dirigidas, 1 de cycling y 1 studio Pilates:

* Clases de tonificacion y fuerza:

Bodypump, Boxing circult, express ABS, Total conditioning, o Buiti Workout. ..

» Clases energéticas:

actividades cardiovasculares, cycling, cycling virtual, aquafitness. ..

= Clases holisticas: yoga, pilates, body balance, yoga antigravity, espalda sana. ..
* Clases de baile: zumba, freestyle...




Servicios

David Lloyd Club Turé ofrece multiples servicios para el deporte y la salud de
toda la familia. Los socios pueden realizar muchas y muy variadas actividades
segun sus objetivos. Algunas son las siguientes:

DL KidS

= Actividades infantiles para nifios de 3 a 10 afios (Dancing, patinaje, multisports, juega y crea,
get active, hockey, wii party...)

« Servicio de baby play de 0 a 2 afios

 Actividades dirigidas para teenagers para chicos de 11 a 14 afios.

 Escuelas deportivas infantiles (tenis, padel, natacion, karate, ballet).

e Casales de verano, Semana Santa y Navidad

« Fiestas de cumpleafios

 Creche y pargue infantil

 Servicio de nanny express

* Stages de tenis, padel y natacion de verano.

Zona de aguas

® Jacuzzi » Salones sociales » Celebraciones privadas
¢ Sauna seca y barfio de vapor » Restaurante, cafeteria y terraza e Eventos sociales
* [Fuente de hielo & Salas de reuniones s Jardines

» Tumbonas calentadas

.|

i

o v ]

Vestuarios

Tienda Deportiva

* Masculino, femenino y familiar
® Taquillas privadas

* Toallas

* Secadores

» Servicio de lavanderia

Parking y Lavacoches

David Lloyd Club Turé | 7



Perfil del empleadg

DircCtor de David Lloyd Club Turo

n los diferentes numeros de la revista del Club hemos ido
presentando a diferentes miembros del staff de empleados,
pero en esta ocasion tenemos a uno muy especial, Bob de
Boef, el nuevo Director de David Lloyd Club Turo.

En primer lugar lo mas importante para mi son dos cosas, el
deporteyel trabajo. Me gusta mucho mi trabajo. Llevo trabajando
en Clubs deportivos desde 1998. Comencé como entrenador y
ahora soy gerente.

Soy una persona muy positiva, alegre y siempre busco solucio-
nes. El clima de Barcelona ayuda ademas para estar alegre, es muy
facil. Soy holandés y a veces podemos ser algo frios, lo analizamos
todo y somos muy directos, muy honestos. A veces podemos ser
algo desagradables a la hora de decir las cosas pero somos claros.

Alosholandeses nos gusta buscar soluciones fuera de lanorma,
de lo establecido. No tenemos miedo a hacer algo diferente de lo
normal. Somos creativos.

He hecho siempre mucho deporte. Mis padres tenfan la vision de
que, enlugar de practicar un deporte muy bien, debia practicar varios
deportes. No he tenido un deporte al que me he dedicado exclusiva-
mente y eso me ha proporcionado una base importante en muchos
deportes. Pero cuando tenia 20 afos entré por primera vez en un
gimnasio y fue un amor a primera vista. Al entrenar tuve una sensa-
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cion que me encantd. Cada dia hago deporte. Esa primera semana
s6lo pude ir al gimnasio dos veces por las agujetas y creo que ha sido
la ultima vez en la que s6lo he entrenado dos veces en una semana.

Después de un ano en el Club donde entrenaba, me pregunta-
ron si ya que iba cada dia si no queria trabajar alli. Me pagaron la
formacion y comencé a trabajar como entrenador y monitor de
actividades dirigidas, durante mis estudios de economia.

Durante mis estudios universitarios me preguntaron si queria
trabajar mas. Esperé a terminar la carrera y cuando acabé trabajé
como entrenador y luego en el Departamento de Comercial y
finalmente como Director Gerente en un Club.

En 2008 yo trabajaba para una empresa holandesa y un antiguo
colega deeste club, que trabajaba para David Lloyd les aconsejo que
contactara conmigo para trabajar en el club en Rotterdam. Hablé
con ellos, la oferta era buena y decidi trabajar para David Lloyd.

Estuve dos afios en Rotterdam, y tres afios en Amsterdam en el
club mas grande de los Paises Bajos. Busqué la manera de seguir
desarrollando mi carrera pero las posibilidades no me satisfacian
asi que me fui a Bruselas para gestionar un club de la empresa
Aspria. Bruselas me gusta mucho, el trabajo era divertido y pasé
alli cinco afios.



Perfil del empleado

La historia es algo divertida. Cuando fui Director de David
Lloyd en Amsterdam, Stéphane Rutté era Director de David
Lloyd Bruselas durante ocho anos. Ahora es el Director Re-
gional de Bélgica y Espania. Lo conoci en aquella época y mas
tarde me fui yo a trabajar a Bruselas, como he dicho, a otra
empresa, la competencia de David Lloyd. Nunca vi a Stéphane
como competencia sino como amigo y colega. Siempre hemos
tenido muy buena relaciéon. Cuando asumio el cargo de Direc-
tor Regional coincidié con el momento en el que la anterior
directora de este Club, Beatriz Munoz, se iba al nuevo Club
en Madrid. En ese momento, preguntaron a Stéphane por
quien podria ser el nuevo directory él dijo: conozco a alguien
que habla espariol, buen gestor de clubes de deporte y tengo
confianza en él.

Me llamaron. Si me hubieran propuesto otra ciudad... pero
cuando me llaman para ir a Barcelona, tengo que decir que si.

Hace seis afnos vine a participar en la Triatlon de Gava, muy cerca
de aqui. Una coincidencia. Conoct la ciudad y la proximidad del
mar y todo eso hizo que me gustara mucho. Conozco Barcelona
también por el futbol. Soy del Ajax de Amsterdam y Ajax y Barca
tienen mucha relacion. Amsterdam también esta cerca del mary
es una gran ciudad, pero su clima no es muy bueno. Barcelona es
una de las pocas ciudades que lo tiene todo.

La primera impresion fue que, al revés que un club de David
Lloyd en Inglaterra o Paises Bajos, donde el gimnasio esta lleno
de gente y en las pistas de tenis no hay mucha gente y el nivel es
muy flojo, aqui ocurre lo contrario. En Barcelona ves las pistas
llenas con jugadores muy buenos, pero el gimnasio no y con
una mayoria de socios haciendo deporte todavia de una manera
muy tradicional, muy convencional. En David Lloyd Club Turo
tenemos una tarea muy importante, como es la de educar a la
gente a hacer deporte mejor y a cuidarse mejor. No solamente ir
al gimnasio porir al gimnasio, sino marcandonos objetivos claros
y como conseguirlos.

Por dar un ejemplo, cuando entro aqui en el gimnasio, veo a
mucha gente en las maquinas de cardio. Es lo tipico de una manera
antigua de hacer fitness. La manera mas moderna de hacer ejerci-
cio esen el espacio funcional o en la zona de peso libre. Nuestro
trabajo es ese, educar sin perder el foco en que los deportes de
raqueta son el corazon de este Club.

Yo pienso que bueno. Me han recibido de una manera muy ama-
ble desde el primer momento. Me he sentido muy bien recibido.
Cuando hablo con los socios, la primera cosa que me dicen es
que son socios desde hace muchos afios, que el Club les encanta,
todo es perfecto, pero... y ese momento es muy divertido porque
siempre hay alguna cosa. Parece que quieren disfrutar del tiempo
que tienen con el director para dar un consejo o hacer alguna peti-
cién. Paramies muy importante saber qué preocupa a los socios.

Es muy diferente a la manera holandesa de ser. El holandés te
dira directamente qué esta mal y que tienes que arreglarlo y quizas
después que el resto no estd mal.

Algo que me ha sorprendido muy gratamente es que los emplea-
dosaquillevan muchos afios en el Club, lo que significa que David
Lloyd es un buen empleador. Sobre todo en un club deportivo
donde la rotacion de empleados, sobre todo gente joven, es muy
grande. Aqui hay empleados desde hace diez o quince anos, algo
que para mi es muy positivo.

Me gustaria mejorar el producto de gimnasio que tenemos, sin
dejar de mencionar que no podemos perder todo lo que hemos
conseguido con los deportes de raqueta. No quiero que los socios
tengan la impresion de que solo quiero desarrollar el gimnasio,
pero quiero potenciar su desarrollo.

Creo que es bueno anadir ademas que me gusta una vision de
la salud desde un punto de vista holistico. Hacer deporte solo de
una manera no es lo idoéneo para que nuestro cuerpo se conserve
bien. Por ejemplo, hay mucha gente que corre. Tiene mucha
resistencia, pero poca fuerza y poca flexibilidad. Asi cuando son
mayores tendran poca fuerza y no tendran flexibilidad. O la gente
que hace mucha musculacion, tendra fuerza pero sin resistencia y
sin flexibilidad. Con la visién holistica podemos trabajar a la vez
fuerza, resistenciay flexibilidad y cuando lleguemos a cierta edad
podremos seguir haciendo deporte sin problemas.

Yo por ejemplo, practico el golf y quiero asegurarme de que
cuando llegue a los 80 anos puedo seguir jugando a buen nivel.

Si, es el deporte que practico a nivel competitivo. Me gusta
porque puedes competir y mejorar porque cada vez que juegas
tienes un resultado. Obtienes un rendimiento y si no te entrenas
lo pierdes. Cada vez puedes medir el nivel al que has jugado y eso
me encanta. Jugar contra alguien conociendo su nivel.

Creo que en Barcelona la gente sabe muy bien como comer...
perono cuando comer. Aquise come muy tarde. Los primeros dias
aqui, después de desayunar a las ocho de lamanana, a las doce ya
tengo hambre y quiero comer algo. El restaurante no abre hastala
una. Comiendo a la una estoy solo y cuando acabo todavia soy el
unico comensal. Igualmente a las siete de la tarde estoy cenando
y la gente me pregunta qué hago.

Esmuy bonita. Se puede comparar con Amsterdam. Los edificios
estan bien mantenidos, es una ciudad limpia, segura, me gusta
mucho ir al mar, pasear...

Bueno, trabajo los siete dias de la semanay casi siempre estoy en
el Club, participo en todos los deportes, asi que los socios pueden
preguntarme cualquier cosa.

Toco el piano. Una sorpresa para mi fue descubrir que hay un
piano en la planta de arriba. Un piano que acabamos de afinar.
Soy muy feliz cuando toco el piano. Cuando ya no hay socios en
el Club, subo y toco un poco.

Concluyo diciendo que estoy a disposicion de los socios, a los
que agradezco su bienvenida y que me hayan ayudado tanto al
llegar a esta casa.
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Perfil del socio

ay personas que pasan por nuestra vida como un torbe-
llino. Y hay torbellinos que se instalan en nuestra vida.
Ramzi Shuaibi es toda una fuerza de la naturaleza, una
persona de desbordante energia y vitalidad que ha encon-
trado en David Lloyd Club Turé un espacio en el que dar salidaa su
pasion por el deporte y por contagiar su entusiasmo porlaactividad
fisica. Un ejemplo a seguir. Si somos capaces de seguir su ritmo.

Naci en Valencia, aunque enseguida
con un anito ya viviaen Barcelona con mis padres. Valencia es una
ciudad que ha crecido y ha evolucionado muchisimo. Lo que mas
me gusta y hay que vivir son las Fallas y luego evidentemente no
haynada mejor que unabuena paella... Esosi... luegoa quemarla
en la pista de tenis.

Comencé a jugar al tenis en Javea durante unas vacaciones
de verano, tenia 11 afios. Me gusto tanto que al regresar quise
seguir jugando y unos vecinos / amigos nos recomendaron el
Club para continuar disfrutando... Hasta el dia de hoy donde
aqui seguimos!!!

Me considero una persona sencilla, eso si, muy pasional y quizas
algo excéntrica y camaleénica.

Como he comentado, me enganché mucho durante unas vaca-
cionesy desde ese momento no he dejado de jugar ni de competir.
Fue clave la época dorada del Club, teniamos la mejor escuela
de competicion y creci en un entorno brutal con unos valores y
principios que nos inculcaban fuera de lo comun.

La propia aficion la he ido adquiriendo a lo largo de los atios
por el entorno que me harodeado. Me encanta el deporte en ge-
neral, he practicado también mucho fatbol aunque ya estamos
para pocos trotes. ..

Nadie tiene tiempo para nada... o tiene todo el tiempo del
mundo paralo que realmente le gusta. El tiempo lo sacas siem-
pre para lo que realmente te aporta algo. Muchas veces per-
demos mucho tiempo o lo gestionamos de forma incorrecta.
Yo intento no perderme nada de lo que me da equilibrio y me
hace disfrutar.

Es imposible vivir sin ella, es como el aire que respiro, la ne-
cesito ya que me equilibra mucho y para el “coco” es vital. Dos
o tres dfas sin hacer nada... Prefiero no explicar lo insoportable
que me vuelvo.

Sinceramente sin el deporte no rendiria profesionalmente, es
vital para mantenerme mentalmente al 100%, me da esa frescura
necesaria para el dia a dia. Me gusta todo lo que hago pero lamo-
tivacion diaria me la da la parte deportiva de mi vida.

Intento trasmitir el entusiasmo y la pasion, es dificil trabajar X
horas al dia sin ganas, entusiasmo o pasion. Eso lo trasmites a los
clientes y anades valor a través tu know how.

Creo que solo me falta tener una cama en el Club. Lleva 32
afios siendo mi segunda (o primera) casa. Ahora tengo también
la oportunidad de apoyar a la escuela del Club como entrenador
aportando mi granito de arena a la formacion de las nifias y nifios
y me encanta poder trasmitir esos valores y principios a través del
tenis en el Club de mi vida.

Lo que mas me interesa es arraigar y crear ese sentido de per-
tenencia. Que los socios realmente disfruten del Club, que sean
participes de las actividades que se desarrollan y que vuelva a tener
ese punto familiar que tenia en su época dorada de los 80/90. Por
otrolado esimportante que la direccion y todoslosempleados del
Club, donde me incluyo, seamos capaces de cumplir con las expec-
tativas de los socios cubriendo sus necesidades de ocio y bienestar.

En primer lugar las instalaciones son tnicas, el acceso co-
modo, hay un elenco de actividades importante para toda la
familia o segmentos y el ambiente en general es muy bueno.
Hay pocos clubs que reinan estos ingredientes.
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David Lloyd Leisure

David Lloyd Amsterdam

Una situacion perfecta.
Comodidad e instalaciones de primera linea.

nade las principales ventajas de contar con un Club depor-

tivocompleto en el centro de la ciudad es que puedes hacer

de él no solo un espacio perfecto para el bienestar fisico,

también puede convertirse en una ubicacion perfectacomo
centro parasocializary llevara cabo encuentros y reuniones después
delajornadade trabajo, por ejemplo, o encuentros familiares en un
lugar comodo y accesible para todo el mundo. Incluso para continuar
trabajando con todas las comodidades si es que prefieren hacerlo
enun lugar diferente.

Esta es una de las grandes ventajas de David Lloyd Amsterdam,
Club abierto en agosto de 2004, actualmente el mas grande de los
Paises Bajos y que se encuentra situado muy cerca del famoso Von-
delpark en el centro de la ciudad.

El Club se encuentraal final del Overtoom, unade las principales
arterias de la ciudad, con dos fantasticos hoteles junto a él, el Con-
sious Hotel y el Tyre Station, conla posibilidad de acudir caminando
alazona comercial y al distrito de los museos.
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Peronosolo de una ubicacion ideal puede vivirun Club, mas atn
unosituado enunade las principales capitales europeas, unaciudad
cosmopolita y abierta, joven y dindmica. Las instalaciones de este
Club permiten albergar todo tipo de actividades, especialmente en su
Gimnasioy area de Fitness, con mas de 30 tipos de clases a la semana
como el Blaze o el Stage Flight Cycling, y una completa variedad de
clases con una vision holistica del deporte y la actividad fisica que
recorren desde el Yin Yoga, el Vinyasa Yoga, Hatha Yoga y Pilates.

Entre sus instalaciones destaca también una piscina de 20m, Ja-
cuzzi, 2 saunas y una sala de vapor.

Un Club para hacer ejercicio y cuidarnos con los mas modernos
aparatos y las clases mas avanzadas, pero también para relajarse y
socializar, e incluso para continuar con lajornadalaboral en un espa-
ciodiferente, en uno de los lugares mas exclusivos de Amsterdam. l



En muebles |
marcamos la diferencia

La tienda de muebles y decoracion mas grande de Barcelona
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muebles Ja fabrica

ROCAFORT, 142 - BARCELONA - 93 226 06 12 - MUEBLESLAFABRICA.COM
PARKING GRATUITO PARA CLIENTES - PROYECTOS DE DECORACION 3D
TRANSPORTE Y MONTAJE GRATUITOS A TODA CATALUNA Y ANDORRA Creando hogares desde 1942




Cena del deporte

Cena del deporte

Entrega de premios
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1 viernes 24 de mayo cerramos la temporada de raquetas con la cena del deporte. Los participantes en las competiciones de la
Americanay el Social de tenis y padel, pudieron disfrutar de un cocktail, entrega de premios y sorteo de regalos.

Debido a la lluvia, el evento tuvo lugar en el Salon Centenario y no se pudieron disputar algunas finales, que se celebraron
a posteriori.

Queremos felicitar a todos los ganadores y agradecer a los participantes y patrocinadores: Barcelona Premium, La Roca Village, The
Little Voyager, Leading Sense, Ligas de Padel Barcelona, Gir6 Ribot, Bruc 33, Cala Rossita, Restaurant Turé y Espai Cel.

iHasta la siguiente temporada!
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Cena del deporte

CUADRO DE GANADORES

AMERICANA DE PADEL MIXTO

Ganadores: Blanca Alonso y Oliver Balcells
Finalistas: Sonia Picén y Jose Alvarez

Ganadoras: Maria Menendez y Luis Ignacio De Parellada
Finalistas: Yolanda Gonzalez y Javier Gonzalez

AMERICANA DE PADEL FEMENINO 2019

Ganadoras: Paula Vinas y Claudia Gonzalez
Finalistas: Ana Heredero y Maria Del Camino Armifio

Ganadoras: Maite Alsina y Ana Casals
Finalistas: Roser Gil y Cristina Recasens

AMERICANA DE PADEL MASCULINO 2019

Ganadores: Sergi Molist y Toni Coll
Finalistas: Alejandro Lechado y Lluis Bou

Ganadores: Jaume Miarnau y Jordi Vila
Finalistas: Fernando Salva y Lluis Pujol
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Cena del deporte

CUADRO DE GANADORES

SOCIAL DE TENIS

Campeonato Social Absoluto Femenino Aina Garriga Paula Miriam Minguez

Campeonato Social Absoluto Masculino Sergi Ventura Victor Blasco

Campeonato Social +40 Roberto Coronado Ramzi Shuaibi

Campeonato Social +50 Lluis Albert Matas Andreas Heider

Campeonato Social Absoluto Femenino Consolacion Nuria Beneito Barbara Doring

Campeonato Social Absoluto Masculino Consolacion por decidir por decidir

Campeonato Social +40 Consolacion por decidir por decidir

Campeonato Social +50 Consolacion Joaquim Rodoreda ~ Jose Maria Martinez

AMERICANA DE TENIS

AMERICANA TENIS - FEMENINO M? Angels Miralles Gisela Solsona Noelia Olmedo
AMERICANA TENIS - MASCULINO ORO Jordi Almirall José Carlos Mejia Manel Estalella
AMERICANA TENIS - MASCULINO PLATA Ricard Otin David Espiga
AMERICANA TENIS - MASCULINO BRONCE | Marc Lozano | lgnacioMarinez: | ]
AMERICANA TENIS - MASCULINO COBRE Fernando Salva Francesc Farnell
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Cena del deporte
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David Lloyd Kids

DI{@KidS

Fithess para teenagers

Un Club paratodos y todas

a aspiracion de David Lloyd es la de convertir sus

clubes en espacios para toda la familia, donde los

adultos puedan cuidar susalud fisica, relacionarse,

el ya conocido clubiness, pero también fomentar
esos mismos valores entre los mds jovenes.

Entre estas iniciativas para que desde bien temprano pue-
dan sentir el Club como suyo, David Lloyd ha disenado un
proceso de iniciacion para todos los jovenes a partir de 11
anos que quieran participar en las clases dirigidas o entrar
enlasalade fitness. Hasta ahora, los socios de estaedad no
podian disfrutar del club al 100%, al ser pequetios para ir
al gimnasio solos pero mayores paralas actividades de DL-
Kids. Asi, después de seguir el proceso de formacion para
hacer uso de la sala de fitness, podran acudir al gimnasio
bajo la supervision de los padres o del equipo de entrena-
dores. Ademas, podran asistir a las actividades dirigidas
especiales para ellos en el gimnasio, un programa gratuito
que incluye mas de 20 sesiones semanales pensadas espe-
cialmente para esa franja de edad.

BIENVENIDA TEEN

Para los menores de entre 11 y 13 afios, se propone el
Proceso Bienvenida Teen. Se trata de una formacion de dos
sesiones de iniciacion obligatorias para poder participar
en las clases teenagers supervisadas en la sala de fitness.

* Bienvenida 1: Participar en la clase de Teen HIIT de
los viernes tarde (18h a 19h). Al terminar la sesion, se

realizard una formacion inicial de 1 hora (19h a 20h).

* Bienvenida 2: Sesion donde se realizara un programa
de entrenamiento personalizado y finalizacion de la for-
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macion. Se necesitara la presencia del padre/madre al
finalizar la clase. Se puede realizar los jueves de 17:45h
a 18:30h o bien los fines de semana de 17h a 17:45h.

Después de completar las dos bienvenidas, se entregara
una pulsera verde que se debera llevar para poder par-
ticipar en las actividades fitness adaptadas para su edad
en el gimnasio. Es importante recordar que no se podra
entrar a la sala de fitness sin antes cumplir este proceso
de iniciacion.

KICKSTART TEEN

Para mayores de 14 anos, proponemos el Proceso Kick
Start: tres sesiones de formacion y entrenamiento. Aqui
se lesinforma de la normativa del Club, como utilizar las
maquinas de fitness y se disefia un programa de entrena-
miento. Cuando acaba este proceso se entrega una pulsera
negra que deberan llevar siempre que quieran participar
en las actividades dirigidas y/o entrar en la sala fitness. A
los participantes en la Bienvenida Teen se les entregara la
pulsera negra cuando cumplan 14 afos. Igual que en el
caso anteior, no se podré entrar alasactividades dirigidas
oestar en la sala de fitness sin antes cumplir este proceso
de iniciacion.

Junto a estas formaciones, también las bienvenidas de pa-
del, tenis y natacion completan una oferta para los socios
mas jovenes para todos los gustos. M
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Actividades dirigidas

Boxing Circuit

El entrenamiento de moda

a lo apuntabamos en el namero anterior de nuestra re-

vista, pero de un tiempo a esta parte se ha convertido

en una realidad. El boxeo y los ejercicios derivados del

deporte de contacto mas famoso del mundo, esta de moda
como método de entrenamiento y ejercicio fisico. La intensidad,
la mistica, el atractivo, el poder evocador del cine y las grandes
peliculas dedicadasal tema, y por qué no, su eficacia como método
de entrenamiento, nos ha cautivado.

En David Lloyd Club Turé estamos atentos a todas las no-
vedades en el cuidado de nuestro cuerpo y por eso queremos
presentaros el Boxing Circuit dentro del elenco de actividades
dirigidas del Club.

Este Boxing Circuit consiste en un entrenamiento de alta
intensidad que se puede adaptar a todos los niveles, en el que
se aprenden nociones basicas de boxeo de una manera dina-
mica y divertida.

Un tipo de clases completamente abiertas, dirigidas a todo
tipo de publico, sin limitaciones y que se puede adaptar en
todo momento a cualquier persona, aunque presenten algun
tipo de lesién, por ejemplo.
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Para llevar a cabo esta actividad contamos con José Luis,
que siempre ha estado relacionado con el mundo del boxeo,
bien como deportista amateur o como preparador fisico de
boxeadores profesionales.

Los beneficios del Boxing Circuit son un gran trabajo car-
diovascular y mucho trabajo abdominal, ademas de mejorar
de manera espectacular la coordinacion de nuestro cuerpo.

Setratade untipo de entrenamiento que aprovechala intensidad
de unos ejercicios preparados para el enfrentamiento fisico, pero
que se reconducen en un mayor aprovechamiento de nuestras
facultades fisicas sin tener por ello que acabar recurriendo a los
golpes. En definitiva, lo mejor del boxeo, sin tener que llegar a
las manos.

Realizamos varias sesiones de Boxing Circuit durante la sema-
na: pueden consultar el horario y reservar plaza en la App, web
o recepcion. M



Actividades dirigidas




Fitness

Higiene postural

Corrigiendo movimientos cotidianos

na de las formas mas frecuentes de causarnos dano fisico y
el consecuente dolor suele aparecer cuando precisamente
pensamos que ‘no estamos haciendo nada’. Nos estamos
refiriendo a esas situaciones cotidianas, a las malas pos-
turas, alos movimientos repetitivos, a eso que hacemos cuandono
estamos haciendo deporte o una actividad fisica para la cual nos
hayamos preparado previamente. Nos puede pasar en el puesto de
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trabajo, en nuestro tiempo de ocio, en nuestro domicilio. Puede
ocurrir que sin darnos cuenta estemos provocando una situacion
que nos lleve a un mal mayor.

Son los malos habitos que tenemos en nuestro dia a dia y que
podemos corregir mediante una buena educacion postural, tal y
como proponemos en David Lloyd Club Turé.




Fitness

Situaciones

Esta buena higiene postural se consigue inculcando cuadl es la
mejor manera de colocar nuestro cuerpo durante las 24h, mediante
unentrenamiento que girarfaen torno a una cuantas ideas a trabajar
en situaciones concretas.

Una de las tareas mas frecuentes es el trabajo con ordenador.
Debemos tener una colocacion adecuada de cadera y de espalda,
igual que la altura de los brazos, mediante el trabajo de core y
musculatura escapular.

Al coger algo del suelo, debemos utilizar la flexion de rodilla y
no lalumbar. Evitando de esta maneralesiones en las fonas medias
del cuerpo.

Cuando cogemos algo por encima de los hombros, llevamos a
cabo ejercicios altamente lesivos ya que nuestros brazos no estan
hechos biomecanicamente para trabajar por encima de la cabeza.
Debemos trabajar las dorsales y deltoides.

Cogerun objeto del asiento trasero de un coche, algo completa-
mente prohibido, que nos puede provocar lesion de hombro y lum-
bar. Se recomienda el trabajo de oblicuos y expansion escapular.

Estos sonalgunos ejemplos que debemos corregir para prevenir
dolencias posteriores. Esos momentos en los que pensamos que
‘no estamos haciendo nada’ y estamos haciendo de mas.

El entrenamiento personal debe servir como base para corregir
los malos habitos del dia a dia. M

David Lloyd Club Turé | 29



Fitness

Entrenamiento
de alta intensidad

Eliminar grasas de forma precisa

abusqueda delareduccion del porcentaje de grasa corporal

no ha de ocuparnos mas tiempo del necesario. Como en la

vida, no por estar muchas horas dedicados a algo vamos a

sacar un rendimiento 6ptimo. Es mejor saber qué tenemos
que hacer, focalizar, actuar con eficacia para obtener el resultado
deseado y duradero.

Através delosanos, los ejercicios utilizados para perder peso se
han dirigido al ejercicio regular de modo continuo, como cami-
nar o correr con moderada intensidad. Sin embargo, este tipo de
ejercicio no genera una pérdida de peso significativa en forma de
eliminacion de grasa. El efecto del ejercicio aerdbico regularno es
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muy grande para producir los cambios que se buscan, pero otras
formas de ejercicio pueden tener un impacto mayor en este aspecto.

Los ultimos afios han visto aparecer muchos estudios que sefia-
lan que el ejercicio intermitente de alta intensidad (HITT), puede
tener un gran potencial, tanto por lo que ahorramos en tiempo
como por su eficacia en la reduccion de los porcentajes de grasa
en individuos con sobrepeso. Este tipo de ejercicios ha demostra-
do que puede incrementar considerablemente tanto la capacidad
anaerobica como la aerobica del individuo, aumenta la oxidacion
de grasas y mejora la tolerancia a la glucosa, también es mas eficaz
eliminando la grasa subcutanea y abdominal.

3
M




Fitness

Los ejercicios intermitentes
de alta intensidad de los que
hablamos varian considera-
blemente, pero acostumbran
a combinar repeticiones de
trabajosa altisimaintensidad,
seguidos por ejercicios de baja
intensidad o pausas cortas. Su
duracién e intensidad 6ptima
pueden variar con una rela-
cion 1:6 a 1:8, pero lo que
estd claro es que se produce la
reaccion esperada en la grasa
subcutdneay visceral, logran-
do una importante aumento
del tono muscular.

Un programa de ejercicios
intermitentes de alta intensi-
dad requieren de un minimo
espacio de tiempo, como he-
mos sefialado. Un socio o so-
cia, puede dedicar 60 minutos
por semana a estos ejercicios
de alta intensidad. En tres
sesiones de 20 minutos a la
semana, durante 12 semanas,
se reduce significativamente
la grasa total del cuerpo y
aumenta en cambio la masa
magra.

Asi pues, realizar este tipo
de ejercicios intermitentes
de forma regular aumenta el
rendimiento aerébico y anae-
robico, mejora el tono mus-
cular aumentando el nivel de
activacion y se reduce de una
maneramucho més efectivala
grasa corporal.

Todo ello en un espacio
de tiempo muy reducido, lo
que convierte a los HITT en
una herramienta idénea para
perder de forma equilibrada
esos kilos de mas, sin tener
que dejarnos mas horas de las
necesarias. Todo en su justa
medida.

§
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Natacion

Escuela de competicion

lega un momento en el que
se debe dar un paso adelante.
Ese momento en el que alguien
del grupo se pregunta ;Nos lo
tomamos en serio o no? Y en David
Lloyd Club Turé hemos decidido to-
marnos en serio eso de competir en
la piscina a través de la Escuela de
competicién para adultos.

Laidea principal de este paso al frente
es la transformacion del servicio de
la Escuela de competicion a través de
los objetivos, asi como de la calidad
y el nimero de entrenamientos por
semana. Y para darle ese prurito de
formalidad y de quela cosaahoravade
veras, todos losnadadores ynadadoras
estaran dados de alta con una licen-
cia federativa para poder competir en
aguas abiertas.

También segmentamos los entrena-
mientos enniveles diferentes, (técnica
y entrenamiento xtrem) y de esta ma-
neranosaseguramos que el entrenador
pueda focalizar y estructurar bien sus
entrenamientos, por lo que se garan-
tiza también una mayor atencion al
socio.

Unos entrenadores que estan especia-
lizados en la alta competicion. De he-
cho,amboshanllegadoacampeonatos
dealtonivel y siguen siendonadadores
en activo.

Asi que de lunes a jueves a partir de
las 19.30h, la piscina del Club se vera
adornada de largas brazadas y unas
elevadas cadencias de pies. Lo que se
busca es inyectar una dosis de ‘ansia
natatoria’, proponiendo objetivosalos
nadadores, dandoleslas herramientas
para poder realizarlos, para terminar
haciendo de la natacion algo adicti-
vo. Unos objetivos que deben estar
consensuados entre el entrenador y el
atleta, objetivos que sean realizables y
no forzando la maquina con objetivos
que pueden frustrar al nadador.
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ara adultos

Nos lo tomamos en serio.

Los nadadoresy
‘nadadoras participaran
“en 4 competiciones alo’
“largo del afio” .
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Esta Escuela de Competicion para mayores de 18 arios presenta el
aval de la seriedad y la experiencia, como las mejores herramientas
con las que nuestros entrenadores se manejaran para hacer frente
a este proyecto, de la misma manera que ya lo demuestran en la
Escuela de Competicion para menores de 18 atios.

El trabajo de entrenar para una competicion sin entrar en competi-
cién no tiene sentido. Asi pues los nadadores y nadadoras tendran

Natacion

unminimo de 4 competiciones en las que participaran para poneren
practicalo ejercitado y aprendido enlas sesiones de entrenamiento.

Porque si queremos tomarnoslo en serio, estamos en el lugar ade-
cuado. En la piscina adecuada. H
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Tenis

Mas participantes en las competiciones




Tenis

uevamente la seccion de Tenis de David Lloyd Club
Turo ha sido protagonista de la vida del Club con una
incesante actividad, las pistas vuelven a estar llenas
desde la mafiana hasta la noche, siempre con un alto
nivel y, ademads, con una muy buena intensidad competitiva
como demuestran los datos en las diferentes modalidades.

Asi, el Campeonato Social ha reunido nada menos que a 124
participantesy se ha vuelto a conseguir activar la prueba femenina,
después de ocho anios de ausencia. A los campeones, por primera
vezse les ha galardonado con una entrada para el palco en el Torneo
Conde de Godo.

Enla Americana hemos tenido de nuevo récord de participantes,
con 95 masculinos y 11 femeninos y a los ganadores también se
les ha entregado una entrada para el palco del Godoé. Junto a ellos,
el torneo de lallamada Penya Matinera, que juegan las matinales
y donde ya participan 15 socios.

El torneo estrella del semestre es el Torneo Internacional Se-
nior, que se ha celebrado por 5% edicion, donde se han citado 120
jugadores de 12 paises y de ellos 19 han sido socios del Club. Es
muy importante que participen cada vez mas socios del Club en
este torneo que se celebra durante la Semana Santa y en el que los
premios los entregaron el Sr. Jordi Tamayo, President de la Fede-
racio Catalana de Tennis, y el Director General de David Lloyd, el
Sr. Bob De Boef.

Como vemos, las competiciones de la seccion de tenis contindan
muy vivas, pero es paradéjico que en estos dias en los que tanto
se esta hablando de deporte femenino y su cada vez mayor tras-
cendencia mediatica, el numero de mujeres participantes en las
competiciones tenisticas individuales del Club es bastante bajo.
Todo ello en un escenario en el que las mujeres llenan nuestras
pistas para jugar por pura diversion, en las propias escuelas o
bien representando el club por equipos, pero no para competir
de forma individual.
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La prevision para la temporada que viene es la de anadir nuevos
torneos, nuevos circuitos, subir de grado tres a grado dos por parte
de la Federacion Espanola el Torneo ITF Senior, lo que seria muy
importante para el Club, ya que tenemos muy buenos jugadores
y serviria para reconocer el esfuerzo que se hace desde el depar-
tamento de tenis.

Eltenis esta vivo y en David Lloyd Club Tur6 seguimos ideando
iniciativas para seguir creciendo. M
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Padel

Clinic Head con Fernando
Belasteguin y Ari Sanchez

Las mejores palas del momento en DLL Club Turé

1 pasado 16 de mayo tuvo lugar en David Lloyd Club

Turé un Clinic Head de excepcion a cargo de Fernando

Belasteguin y Ari Sanchez, que pusieron en practica

todo susaber hacer en el mundo del padel para superar
a las diferentes parejas formadas por los socios del Club que
jugaron contra ellos.

Una pareja mixta de excepcion. Fernando Belasteguin ‘Bela’ es
el indiscutible nimero uno del mundo en padel masculino y
asilo dejo ver en una auténtica exhibicion de golpes y recursos
técnicos que dejaron con la boca abierta a los espectadores y
también a sus propios contrincantes. Por su parte, Ari Sdnchez
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es actualmente la namero 8 del ranking de World Padel Tour
y considerada como la mejor derecha del circuito femenino,
cosa que también dejo clara en una serie de intercambios que
levantaron la admiracion de los presentes.

Todo ello ocurri6 en una placida tarde en la que los socios
pudieron disputar, durante algo mas de una hora, de un entre-
tenido Tie Break con esta pareja auténticamente fabulosa y que
conto con el patrocinio de Head, que puso a disposicion de los
jugadores algunas de sus mejores y mas innovadoras palas para
que las pudieran probar.



Péadel

DONNA ‘ ‘ El padel es un deporte
de equipo y, aunque
= _ individualmente tengamos
2 buen nivel, no sirve de nada
si no nos compenetramos
s con nuestro compaiiero”

Los comentarios entre los espectadores eran de
admiracion y de ganas de poner en practica lo
que han ido aprendiendo y poniendo en practica
durante todo el tiempo que ha durado la compe-
ticion de esta temporada, bajo la atenta mirada de
los responsables de la seccion de David Lloyd Club
turé. Incluso el propio Director General de David
Lloyd Club Turé, Bob de Boef se atrevié a demos- o |
trar sus habilidades con la pala, con un resultado (488 :

similar al del resto de socios. Ninguno consiguié
vencer a esta espectacular pareja que prodigo6 todo
unsurtido de golpes y de respuestas ingeniosas alas
intentonas de los socios contrincantes, que no lo-
graron superar a estos verdaderos astros del padel.

Este Clinic de Head supone un verdadero pre-
mio para los socios del Club al poder contar con
algunas de las mejores palas del momento para
poder disputar con ellas unos minutos de padel
del masaltonivel. Al final, todos los participantes
se hicieron una foto de grupo que hace honor al
buen momento que se vivié en las pistas de padel
del Club. ®
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Restaurante

‘ Nuestra alimentacion es
clave para que el ejercicio
surta el efecto deseado”

- carino pory pe
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Restaurante

oscortados, el café solo, ese zumo de na-
ranja, un pequeno bocadillo, qué pastas
tienes, cuando puedo venir a comer...
durante toda la manana Elena Suarez,
encargada del restaurante, se maneja detras de
la barra con la sobriedad de quien sabe que lo
mejor para cumplir su trabajo es, en primer
lugar, sereficiente y después, tratar alos socios
del Club con todo el mimo del mundo.

Desde hace diez afios, Elena Sudrez se haido
convirtiendo en un elemento identificativo de
la vida del Club. Una persona reconocida por
los socios mas antiguos, a los que poco a poco
ha ido uniendo un hilo de carifio y respeto
mutuo, asi como un referente para los nuevos
socios, que ven en ella a alguien de confianza.
Con su experiencia esta atenta a cualquier cosa
que ocurre enel Clubylogicamente, lallegada
de una nueva direccién encarnada en la figura
de Bob de Boef, ya ha supuesto, para Elena Sua-
rez, un cambio que se hanotado casi de manera
inmediata. ‘El nuevo director es una persona
que transmite buen rollo entre su equipo de tra-
bajoyeso esalgo que percibe también el socio.
También espero las nuevas obras previstas, las
nuevas instalaciones...’, asegura.

Lo que no espera que cambie entre los socios
del Club es la buena acogida del restaurante
‘donde cada vez se come mejor’. Elena Suarez
espera que los socios sigan viniendo y que si-
gan aportando sus sugerencias, a las que estan
abiertos, para mejorar. Y también, si de vez en
cuando se acierta, que también lo hagan saber
porque una palabra amable no sobra nunca.

Una cafeteria que para estas tardes de verano
ha preparado una zona Chill Out para que los
socios puedan tomar algo después de los par-
tidos y se puedan sentir como en casa.

Y siempre, como siempre, con la atencion
de Elena, una pieza indispensable para que el
engranaje del Club funcione como siempre,
para que todo esté a tiempo y que el socio solo
se preocupe de disfrutar.



Gastronomia

OROLIQUIDO: el lugar
donde te pueden
asesorar sobre el AOVE

14-afios de experiencia como tienda de referencia en Barcelona
siempre con el mejor AOVE del mercado en sus estanterias.

n muchas ocasiones en nuestro querido pais Espana, los Hace 14 anos, en pleno crecimiento historico de la economia
suenos y las buenas ideas no son secundados por la gran  espanola, una mujer, Ana Segovia, decidié dar un salto en su vida
mayoria. Es mas facil desearle mal augurio para el futuro.  y creé Oroliquido, una tienda que tenia como mayor reclamo, el
Este modus operandi esta basado en lo que nuestro pais  aceite de oliva virgen extra. Hastala fecha, a pesar de ser un produc-
se ha convertido en los ultimos 25/30 afios: un lugar de pocos  to propio, espafiol por los cuatro costados, y de reconocido valor
valientes y muchos miedosos. mundial, el AOVE no era hacia sus adentros, el mercado interior,

s

7

)
¥
Y 2
E

| 8

-

42 | David Lloyd Club Turé



Gastronomia

un producto venerado precisamente. Y es que la paradoja me asalta
y como un paralelismo a otras magnificas maravillas que nuestro
pais posee, y que son mas que reconocidas en el exterior, sin em-
bargo, puertas para adentro, no son vilipendiadas, pero casi. Tuvo
la genial idea de ponerle un nombre que, en si, concentraba todo
su valor, un acto de proyeccion superlativo condensados en una
sola palabra: simplemente brillante. El aceite para Anaerahace 15
anos lo que hoy es para todos: oro, y liquido. Y ademas, por unos

>

origenes irrefutables como los suyos, Jaén, una de las cunas de
nuestro aceite mas prestigioso, entendio que nuestro pais tiene por
fortuna diversas variedades de aceite virgen extra excepcionales. Y
que solo centrarse en una variedad o zona eraabsurdo y sesgado. Y
en otro alarde de brillantez, recab¢ la informacion suficiente para
obtener los mejores aceites de las variedades mas importantes que
tenemos en Espana: Picual, Hojiblanca y Arbequina.
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Gastronomia

Todo un acierto, un triunfo sin paliativos. Ademas, visualizaba
alos clientes entrando en la tienda y no saber qué pedir y por qué
decidirse. La ignorancia podria acabar con su negocio. Entonces,
cred unaapuesta definitiva: dar a probar todos los aceites que tenfa
alaventaasus clientes. Sin prisas, sin presiones, sin imposiciones.
Asesorando y creando escuela, simplemente jChapeau! ;Y Olé!

Y claro, las personas que empiezan a apreciar ese maravillo-
so néctar, en cuanto conocen mas y mas marcas y de diferentes
variedades, su consumo aumenta y su recomendacion hacia sus
allegados también.

Posteriormente, Xavier Ruzafa, se incorporo a esta aventura en
el 2014, para aportar su conocimiento oleico, la recuperacion
de variedades casi extinguidas como la corbella y la verdal de
la zona del Bages (Barcelona), y la incorporacion de sus marcas
bajo la empresa Barcelona Olive Olive Company (B.O.0.C.), que
se anadieron desde entonces al resto de marcas que Oroliquido
comercializa.

Desde entonces, lamarcahaido creciendo a través de afiadir mas

actividades como las catas profesionales de aceite, experiencias
oleoturisticas, maridajes, etc.
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Con la incorporacion de Romero, la proyeccion de la marca ira
encaminada a potenciar la marca con muchas acciones relaciona-
les y la creacion del market place online para impulsar las ventas
hacia el extranjero.

Elmundo evoluciona, el mercado evoluciona y Oroliquido quie-
re seguirsiendo la gran referencia del AOVE en Barcelona, y porque
no, también en Espana.

Nosotros creemos en ellos | y vamos a por ello!



Gastronomia
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Viajes

Ocoa Travel entrevista a Pilar
Latorre creadora del concepto
“World Cuisine”:

“Viajar es una manera de entender la vida,
de aproximacion a otras culturas™

ilar Latorre es una de esas personas que deberiamos estu-

diar como caso practico de escuela de negocios. Creado-

ra, innovadora, aventurera, precursora, luchadora... son

calificativos que bien le representan, y yo diria que con las
mejores notas posibles de cada uno de ellos.

Desde hace ya 15 anos, esta barcelonesa con residencia en Madrid
cambio el rumbo de su vida profesional, donde era una abogada
reconocida en la ciudad condal, para sumergirse en lo que mas le
gustaba, viajar y la gastronomia.

¢Como fue ese cambio tan diametral en tu vida profesional?
¢Fue muy dificil la transicion?

Pues la verdad que la vida me cambi¢ por completo. Nueva ciu-
dad, Madrid, que ciertamente es muy diferente a Barcelona, nuevas
amistades y nuevos objetivos. En una primera instancia, no tuve
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claro que hacer clases de cocina nacional e internacional fuera a
entusiasmar a mucha gente, y menos pagar por ello!!. Pero mi fe en
el proyectoy los contactos que fui creando en Madrid me ayudaron
asalir adelante con el mismo.

Al ser una actividad tan diferente a la que hacia en Barcelona, y
ademas que la hacia con tanta ilusion, no me resulté nada dificil la
transicion.

¢Solo hacias clases de cocina a particulares?

No. Esa fuela primera fase del proyecto, pero en seguida, y porlos
contactos que rapidamente fui generando, eso es una de las cosas
que Madrid tiene, que la gente te recomienda mucha mas veloz-
mente que en Barcelona, empecé a tener relacion con empresas que
querfan hacer actividades diferentes para con sus empleados o con
sus clientes. Y asi fue como fui ampliando mi cartera de clientes.




Viajes

;Y entonces fue cuando empezaste en los viajes world cui-
sine?

A mi me encantaba viajar, y como fotografa amateur, habia
tenido el privilegio de haber viajado por muchos rincones del
mundo, y es por eso que cada vez me traia un poquito de cada
pais des del punto de vista gastronémico. Porque para mi viajar
es una manera de entender la vida, de aproximacion a otras
culturas. Y entonces pensé que porqué no organizaba viajes con
otras personas que tuvieran esas mismas inquietudes que las mias
yademas alrededor de la gastronomia de cada pais. {Asi empecé!

La India, Vietham & Camboya, Japon, Pert, Marrakech,
Sudafrica & Zimbawe & Botswana, Myanmar, Viena... son
destinos que han hecho con tus clientes. ; Con cudl te quedas?

Uff que pregunta mas dificil. Evidente con todos tengo gra-
tisimos recuerdos, y todos sin excepcion son maravillosos. Sin
embargo, siempre he dicho que la India es el pais que me tiene
el corazon robado. Sus contrastes, sus colores, su gastronomia,
lasespecias, sus paisajes, su gente..., esbien cierto que es un pais
que no te deja sin emitir una opinion de amor o odio. Para mi,
sin duda es lo primero.
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Viajes

;Y tus clientes, que esperan encontrar en esos viajes?

Pues lo primero, que todo esté perfectamente organizado. Y eso
empieza por tener una agencia de viajes de maxima confianza que
te organice perfectamente los viajes y los traslados, como es Ocoa
Travel, mi agencia de viajes de confianza.

Esun perfil de cliente muy exigente, y quiere que todo sea perfecto
y muy profesional. Después claro, que las experiencias que yo les
he organizado sean unicas y para recordar toda la vida. Para ello no
puedes dejar el mas minimo detalle sin planificar. Si aiades que el
perfil de las personas que suelen venir a estos viajes son personas
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que disfrutan de la compania del resto de viajeros, obtienes unas
experiencias inolvidables e imborrables.

Efectivamente Pilar, Ocoa Travel es desde el afio pasado, cuan-
do nos conocimos para una actividad con clientes receptivos, la
agencia de que organiza tus viajes. ; Qué te hemos ofrecido para
esta satisfecha con nuestros servicios?

En primer lugar, la manera de ser de las personas que me habéis
tratado. En todo momento me he sentido muy bien asesorada y
cuidada en todos los aspectos. Transparencia en todas las gestio-
nes, experiencia con el cliente High End, y soluciones siempre a




cualquier imprevisto. Y siempre estar un paso por delante de mis
necesidades y la de mis clientes. Tengo que reconocer que Ocoa
Travel esmi partner perfecto paramis viajes por el mundo. Ademas,
como ahora tenéis una oficina en Madrid, ain es mas comodo para
mi que vivo en la capital.

;Algun viaje nuevo para el ano proximo?

Si ya tengo programado para enero el nuevo viaje que sera Sri
Lanka, un paraiso para los amantes de los paisajes asiaticos (planta-
ciones de té, playas tnicas...), y veremos si mi agenda me deja para
alguna nueva sorpresa viajera.

Esperamos en breve seguir estrechando nuestros lazos con ac-
tividades tanto en Madrid como en Barcelona.

Sieso espero yo también. Lasactividades gastronomicas son muy
atractivas paramis clientes, y sera un placer contar con vosotros para
hacer actividades juntos.

Pilar es una mujer que lleva anos ofreciendo experiencias para
visitantes extranjeros de alto nivel, relacionadas con el mundo de
la gastronomia. Esa sabiduria y conocimiento que le ha dado su
trayectoria, laaplica también en las clases que ofrece para turistasen
su propio domicilio. Pilar Latorre proporciona a los viajeros, de un
altonivel adquisitivo, una experiencia de conocimiento de lo que es
y a qué sabe nuestro pais, ciertamente exclusiva. Experiencias que
llevaa cabo tanto en su domicilio de Madrid, como en su estupenda
masiaen "Emporda. Pilar Latorre propone un encuentro basado en
la cordialidad, en la charla distendida, en una manera de estar en
la que, mediante el dialogo y la palabra, pero también a través de
las sensaciones que nos proporcionan los productos de la tierra, su
preparacion y su degustacion.

Bien sea en su domicilio de Madrid o en su masia catalana, el
encuentro entre Pilar Latorre, su esposo René y sus invitados, se
basa en la informalidad, en un dialogo en el que unos y otros com-
parten un momento calido y distendido. Un encuentro en el que
anfitriones y visitantes dialogan sobre qué es nuestro pais desde
multiples puntos de vista. Personas que aprenden como somos,
como comemos, como sentimos, y muchas cosas mas de la mano
de una personalidad cercana, afable, con el bagaje de quien ha visto
el mundo y sabe apreciar lo proximo. H
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Romero Premium Networking

La afinidad:
causa y consecuencia
del Premium Networking

Después de un desarrollo iniciado en 2015,
la afinidad se ha convertido en la perla més preciada a la hora
de escoger a las personas para el Premium Networking

espués de cuatro anos -caramba, ya han pasado cuatro

anos-y pasar la travesia del desierto de laincomprension

inicial, bueno, no seré tan egocéntrico, para creer que

ya estd todo hecho y la gente ya sabe lo que significa ese
concepto, sin embargo, si puedo decir que, si no se asocia todavia
lo que hacemos en Romero, al concepto de Premium Networking, al
menos se reconoce que es una filosofiamuy novedosa, por llamarla
filosoffa de vida claro, porque rescata la esencia del ser humano,
que son sus valores.

La evolucion que hemos sufrido alo largo de los ultimos cuatro
anos, sobre todo la hemos notado en la relacion con las personas,
yasean personas con una relacion personal o amistosa, o bien una
relacion exclusivamente profesional. Las relaciones se han conver-
tido en mas humanas, ;qué quiero decir con esto?, pues que son
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mucho mas cercanas, hay menos ruido en los mensajes entre emisor
y receptor, y los resultados son mas previsibles para nosotros. Eso
es un factor muy importante a tener en cuenta, ya que reducimos
y en muchas ocasiones eliminamos por completo riesgos en la
comunicacion entre las personas que queremos conectar.

Ciertamente, la sensacion que te embarga, cuando notas que
eres el conector entre una, dos o mas personas, es dificilmente
describible. Ese rol de conector lleva intrinseco la sensacion que
una energia (no sabria como describirla) se apodera de uno y al
compartirla con otras personas, notas la conexion humana con el
receptor. Y aunque parece algo mistico, y acepto que asi sea, las
causalidades que se producen posteriormente, te danlarazéona que
existe una conexion entre las personas, que podriamos llamarlas
sensorialmente semejantes. Nace para mi la afinidad.




Una palabra bellisima, con un significado amplio, no, miento,
amplisimo, que transmite todos y cada uno de los atributos que
Romero quiere proyectar a la sociedad que le rodea.

No voy a tener la tentacion de mirar en internet qué significado
tiene esa palabra, o qué ha significado historicamente, porque yo
creo en la transformacion personal de las cosas y 1a interpretacion
arbitraria de la vida, pero eso si, siempre basada en los ejemplos
que la misma te brinda.

Romero Premium Networking

Por ello. Para mi, la afinidad es sinénimo de compromiso con
uno mismo y los valores que asume tener y reconocer, eso, por
un lado, y por el otro, es reconocer lo mismo de uno, en su igual.
Esaesla verdadera conexion humana que permite consecuencias
tan bonitas como a su vez, excluyentes, los valores humanos tales
como lasinceridad, lasensibilidad, laempatia, laresponsabilidad,
la proteccion y el compromiso. Podriamos encontrar mas conse-
cuencias, siempre cada una de ellas positivas y ademas sumatorias
por lo que respecta a las relaciones humanas. ;no perciben que
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Romero Premium Networking
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es una sensacion magnifica y placentera, encontrar iguales y con
unosideales y aspiraciones semejantes? Paralos que atin no hayan
percibido esa sensacion, les diré que se asemeja a la de una ace-
leracion muy rapida, cuando conduces una moto o un coche de
gran cilindrada. Todo va mucho mas rapido, sin tener que tocar
los frenos por precaucion, sin tener que en muchas ocasiones que
hablar, s6lo percibir y asentir. Y, por tanto, la afinidad reduce los
tiempos en todo, hasta en lo mas dificil de romper por la tradicion
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humana, que lasrelaciones humanas cuanto mas longevas son, mas
posibilidades tienen de seguir creciendo y perdurar en el tiempo.
La afinidad en mi caso, ha roto esa premisa, y jpuedes encontrar
gente afin. hasta en una primera conversacion! Ello te permite
disfrutary avanzar mucho mas rapido en las relaciones personales.

Es cierto que uno debe estar mas atento a los detalles y la sim-
bologia, las sefiales, que se lanzan para ir agregando granitos de




Romero Premium Networking
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afinidad a una relacion. Y es que ciertamente estamos en el buen
camino de laafinidad, cuando percibimos una o varias causas que
nos unen a las otras personas, y no entraré en qué tipo de causas
o coincidencias, simplemente son “click moments” que nos atraen,
nos unen.

Y te permiten desarrollar partes de uno mismo que hacen que
conocerse mejor sea un objetivo mas facilmente conseguible.

En definitiva, la afinidad es un mecanismo de seguridad para
la felicidad individual, a través, paradojicamente, de una o mas
personas. Buscar la afinidad con las personas y encontraréis la
verdadera felicidad. H

ROMERO
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Empleados del mes

iEn David Lloyd valoramos tu opinion!

Es por eso que cada mes revisamos los comentarios que nos llegan a través de la Tablet de recepcion
y nombramos como empleado del mes a quien mas felicitaciones reciba.

Osrecordamos quiéneshansidolos afortunados enlos tltimos meses:

DICIEMBRE
ValeriaHerrera
(comercial)
Valeria recibié muchos comentarios cuando
estaba en recepcion, por su amabilidad y
buena atencion al socio, con una actitud
siempre positiva.

ENERO
AlbaMadriles
(recepcion)
Los socios valoran muy positivamente la
profesionalidad y buen humor de Alba.

FEBRERO
MarceloBottino
(profesordeactividadesdirigidas)
Marcelo es un gran profesional que lo da
todo en sus clases, especialmente en las
de baile: jsesiones dinamicas con buena
musica y mejores coreografias!

MARZO
Vanessa Gomez
(recepcion)
Vanessa se implica mucho en el trabajo y
los socios estan encantados con su trato y
amabilidad. Es una persona que marca la
diferencia en el servicio que ofrece a los
socios.

ABRIL
XaviGarcia
(profesordenatacion)
Hemos recibido muchos comentarios
positivos de Xavi, por su profesionalidad e
implicacion. Tenemos incluso casos de socios
que mejoran su estado de salud gracias a Xavi.

MAYO

Pol Grima

(profesordenatacion)

Pol es un gran profesional en el area de
piscina: anima a los nifios en la escuela
infantil, motiva a los socios que entrenan
con él en todas las sesiones y como
socorrista siempre esta atento para dar un
buen servicio.

Agradecemos a todos los empleados el servicio excepcional y los comentarios tan buenos que hemos recibido. Y
recordad, si queréis felicitar a un miembro del equipo, solo tenéis que dejar vuestro comentario en la Tablet de

recepcion. jMuchas gracias!
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Noticias del Club

SUMMER PARTY 2019

El pasado viernes 14 de junio celebramos la Fiesta de Verano del Club y fue un auténtico éxito. Pudimos disfrutar
de una cena al aire libre, dos pistas de baile, chill out en el jardin y una espectacular animacion de baile con César,
Marcelo y Rubén.

En el siguiente numero de la revista podréis encontrar el reportaje fotografico completo.

56 | David Lloyd Club Turé




Noticias del Club

PISTA JOAQUIN MOLINA
Joaqguin Molina es uno de nuestros profesores insignia: lle- _
va 50 anos trabajando en el Club y como reconocimiento : : PISTA D
a su larga carrera, le hemos puesto su nombre a la pista 7 JOAQUIN MOLINA

de tenis, donde juega habitualmente.

En esta foto, Joaquin con Jordi Tamayo, Presidente de
la Federacié Catalana de Tennis, y Bob de Boef, Director
General del Club, el dia en que quedd inaugurada oficial-
mente la pista.

iMuchas gracias, Joaquin!

ZONA DE AGUAS

La zona de aguas es uno de los mejores lugares del Club para relajarse. He-
mos mejorado la iluminacion para que puedas disfrutar ain mas.
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Noticias del Club

EQUIPO ALEVIN, CAMPEON DE LA LIGA CATALANA

El equipo de tenis alevin masculino, se proclaméd campeodn de la Liga Catalana. En la foto Sergi Galindo, Toni Es-
carda, Edouard Reuter y Nacho Martinez con la capitana Miriam Minguez. Felicidades a todos ellos y también a los
otros componentes: Juan Lavandera, Joan Angulo, Teo Roumier y Alejandro Domenech.

FINALISTAS DE LA LIGA CATALANA +40

iFelicidades a nuestro equipo de tenis +40! Han sido finalistas de la Liga Catalana +40 contra el CT Mataro.

i 8
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Noticias del Club

FIESTA FINAL DE ESCUELAS

El curso ha acabado y el 1 de junio lo celebramos por todo lo alto con la Fiesta Final
de Escuelas: competicion de natacion, torneo de tenis de padres e hijos, clinic de
padel con Pablo Lima, exhibiciones de karate y ballet, entrega de medallas e inflables.

Aqui os dejamos un adelanto, en el siguiente nimero de la revista encontraréis todas
las fotos.
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Noticias del Club

JOAN VALLS, CAMPEON DE EUROPA DE DOBLES +85

El socio Joan Valls se proclamé Campedn
de Europa 2019 de dobles +85 haciendo
pareja con el australiano Adrian Alle. Tam-
bién fue subcampedn de mixtos con la bri-
tanica Anne Williams. El campeonato tuvo
lugar en Pértschach (Austria).

Los mejores rankings de Joan Valls han
sido 7° del mundo individual, 2° en dobles
masculino y 1° en dobles mixtos.

EQUIPO DE COMPETICION DE PISCINA

Nuestro equipo de competicion de piscina ha cerrado la temporada
con una excelente progresion. Como muestra, la Ultima competicion
que se celebro en junio en aguas abiertas, donde algunos de los com-
ponentes del equipo tuvieron unos fantasticos resultados:

Nazim Bouderba: 1° clasificado de la categoria infantil masculina.
Devon Farwell: 12 clasificada categoria infantil femenina.

Berta Cubells: 22 clasificada categoria infantil femenina

Angela Armentia: 22 clasificada categoria juvenil femenina.

iFelicidades y esperamos que sigais asi el proximo ano!
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Noticias del Club

RESERVAS A TRAVES DE LA APP

Tenemos activa desde el mes de Abril la reserva para todas las actividades dirigidas a través de la App. De esta
forma, podras organizarte mejor y asegurar tu lugar en tu clase preferida. Si todavia no tienes la App, no te preo-
cupes, también puedes hacerlo a través de la web o de recepcion.

David toyd

—CLUB TURO —

XAVI GARCIA, EMPLEADO DEL ANO 2018

Xavi Garcia fue nuestro empleado del ano 2018. Su
fantastico trabajo, su compaferismo, su entusiasmo
y €l servicio excelente que proporciona a nuestros so-
cios le han llevado al ser el ganador. Y por eso Da-
vid Lloyd le premié con un viaje a Dubai junto a todos
los empleados del afo de los clubes de la compania.
iGracias, Xavi!
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Calendario

Calendario

David Lloyd Club Turé ofrece un amplio programa
de actividades y torneos a lo largo de los proximos
meses para todas las edades.

Julio Septiembre
* Actividades infaniles de verano: e Intensivos de adultos tenis e Casal Club de septiembre e Liga nocturna de padel

— Casal Club R ) o Stage y cursos intensivos de * Nuevo horario actividades
— Stage de tenis * Torneo tenis Copa Catalufia tenis y padel dirigidas
— Stage de natacion * Liga Afterwork padel * Inicio escuela infantil de tenis * Masterclass lanzamiento XCORE
— Stage de padel * |nicio escuela infantil de padel o Masterclass TAICH! a la fresca
— Intensivos de tenis, padel * |nicio escuela infantil de natacion

0 natacion. o Inicio escuela infantil de natacion
— Nuevo intensivo combinado de competicion

de tenis y natacion. o Inicio escuela infantil de ballet

* nicio escuela infantil karate
® |nicio escuela adultos de tenis
* |nicio escuela adultos de padel

* Nueva escuela adultos de
natacion

e Campeonato social de tenis
® Torneo Monty Tour de tenis

e Circuit Guinot Prunera de padel
(12 prueba)

Octubre Noviembre Diciembre
* Halloween infanti o Masters Final Adeslas padel * Casal Club Navidad
e Kids padel tour * Inicio Americana de padel * Padel para Navidad
o Circuito padel Publidep o Masterclass lanzamiento Aqua Bike * Tenis para Navidad
o \Masterclass Halloween * Torneo raquetas solidario de la Maraton TV3
o Visita Papa Noel

o Merry Christmas Zumba

Mas informacion en la agenda mensual de eventos del Club
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NUEVO RANGE ROVER EVOQUE

NUEVO PASATIEMPO
URBANO: CONTEMPLAR ABOVE & BEYOND
EL EVOQUE

Ya sea al volante o cruzando la calle, el Nuevo Range Rover
Evoque esta disefiado para hacerte sonreir. Lineas elegantes
y precisas. Una silueta Gnica, ahora més distintiva y elegante.
Con su tecnologia MHEV (hibrido suave), accede a cualquier
punto de la ciudad con mas eficiencia y menos emisiones.

LAND MOTORS

Via Augusta, 228 (Barcelona). Av. Sarria, 108 [Barcelona).

Riera Raja, 26 [Sant Boi de Llobregat).

Crta. N-Il km 843 (Cabrera de Mar).

Telf, 608 226 373 - leads2@landmotors.es - landmotors.landrover.es

Gama Range Rover Evoque 20MY. NEDC Correlacicnado: consume combinado 5,4-8,4 1/100 km, emisiones combinadas de CO, 142-191 g/km; WLTP: consumo
combinado 6,3-9,1 1/100 km, emisiones combinadas de CO, 165-207 g/km. La prueba WLTP, con su NEDC Correlacionado, mide el combustible, el consumo, la
autonomia y las emisiones de CO,. Estd disefiadz para obtener cifras mas cercanas a las condiciones reales de conduccién, que pueden variar en funcién de las llantas
y el equipamiento seleccionados.
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{CUANTAS MANUFACTURAS PUEDEN
OFRECERLE HASTA 8 ANOS DE GARANTIA?

NOSOTROS PODEMOS.

NUESTRA MANUFACTURA INTEGRADA EN EL VALLEE DE JOUX DE SUIZA
ALBERGA 180 HABILIDADES BAJO UN MISMO TECHO.

UNASE AL CARE PROGRAM DE JAEGER-LECOULTRE
PARA ACCEDER A HASTA 8 ANOS DE GARANTIA INTERNACIONAL
Registra su reloj en jaeger-lecoultre.com/services
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